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Tanya
Waralaba
Apotek K-24

Sesuai dengan Visinya, jaringan Waralaba Apotek
K-24 telah terbukti menjadi berkat & manfaat bagi
masyarakat, associates (karyawan) & pemilik usaha,
melalui jaringan apotek waralaba yang membuat
akses hidup sehat menjadi mudah & murah bagi
masyarakat Indenesia.

Profil seperti apa yang cocok Berapa lama usaha Apotek Informasi :

untuk jadi pengusaha Apotek K-24 ini akan balik modal ?
Kantor Yogyakarta:

. B e e = JI. Magelang, Karangwaru kidul,
Mwmb’; : mmmmnwdi : CEEm PR 24, Yogyakarta 55241
T A 5 i 0274 - 542024, 542025

Kantor Jakarta:
JI. Salemba Raya, No. 20,
Jakarta Pusat

Bagaimana saya bisa Berapa lama waktu yan 021 - 31902214

mendapatkan Waralaba dibutuhkan untuk membuka Kantor Surabaya:

Apotek K-247 satu gerai A tek K-24 7 JI. Ngagel Jaya Utara, No. 143,

I B i = o - Surabaya

031-5015072, 5015073

Bagaimana tahapan untuk

mengambil waralaba Apotek

e Mmi;t[nq:ﬁ-ym-{lbmulﬂpllkaﬁi
Berapa investasi yang dibutuhkan untuk . Mwmmhwﬁ*ﬁ
membuka satu geral Apotek K-24, serta
untul apa sajakah biaya yang dikeluarkan
tersebut 7
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bigy SISO Adakah penambahan stok <

obat etela h eroperasu ? -
Apa saja yang harus dibayarkan oleh riu adanya pena obat s } ==
penerima waralaba kepada PT K-24 ENYEsL ke an pasar [ KC
Indonesia sebagai pewaralaba 7 : : \ =
. 333.‘15 m m‘*ﬂﬁmmm Berapakah jumlah karyawan yang : 1\

Doyt RP 100 dibutuhkan untuk menjalankan 1 unit gerai 7 E

mwmnaempmmm isni

o sobat sehat kita-kita k24sobatsehatkitakita @sobatsehatkita )x‘ cs@apotek-k24.com o www.apotek-k24.com




Mengapa memilih
usaha WARALABA?

Mengapa tldak membuka
usaha sendiri ?

Brand (merek) usaha sudah dikenal masyarakat
Meminimalkan resiko gagal usaha

Lebih menghemat waktu, biaya dan tenaga
Dukungan promosi bersama (nasional)
Mendapatkan dukungan (support) & panduan dari
Pewaralaba

Pelopor Apotek Waralaba
Asli Indonesia Terbaik

® Brand kuat & sudah dikenal
= 2 . b : @ Royalty feeringan
e o ® Dukungan terpadu untuk: Pendirian gerai, rekrutmen &

Grand Opemng Bersama ﬁp'«"t‘?k K 24 pelatihan staf, IT Software online 24 jam, strategi
pemasaran, hingga operasional

® Mendorong kewirausahaan

® Mempunyai bisnis yang sekaligus ibadah,
menjadi berkat dan manfaat dengan memberikan akses
obat yang mudah dan terjangkau bagi masyarakat
Indonesia

Sistem SDM UNGGUL!

K-24 Academy : Pusat Pelatihan SDM terpadu
\ - =l .' BAGU
1 H‘nﬂ“ Risis |

Sistem Bisnis UNGGUL!

5 Jaminan Pasti Apotek K-24
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gl TSR Apotek K-24 Bedah Rumab i Kidon Proga,
= Foalo bersamia Beipel) & Wakil Buesati

rvenial
wwwww




SALAM SEHAT

Selalu menjadi inspirasi di dunis kesehatan, begitulah Majalah Inspirasi Sehat Apotek K-
untuk seluruh masyarakat Indonesia. Tak ada henti-hentinya Apotek K-24

Indonesia melalui Maalah Inspirasi Sehat mengajak untuk terus menjaga dan
meningkatkan kesadaran akan kesehatan yang sangat penting bagi manusia Pada Harl
Kesehatan Dunia, 7 April 2016, WHO lelah merilis berita mengenai bahaya obesitas yang
telah melanda masyarakat dunia. WHO menekankan jumlah peningkatan penderita
obesitas yang sangat signifikan tenadi diseluruh dunia. Banyak jurnal kesehatan
menyebutkan bahwa obesitas adalah sumber dari adanya berbagal penyakit baru dalam
tubuh, seperti digbetes, yang merupakan salah satu hasil utama akan obesitas.

Tidak hanya diabetes, penyakit jantung dan stroke pun juga akan menghantui
penderitarya Pada peringatan Hari Kesehatan Dunia, Menteri Kesehatan Indonesia Prof
Dr. dr. Nila Farid Moeloek, Sp. M, menyalakan gerakan pencegahan terhadap diabetes
secara nasional, Sejalan dengan hal ini Majalah Inspirasi Sehat edisi Mei = Juni 2016 akan
mengulas secara lengkap Stop Obesitas dan Apa itu Diabetes, Edisi ini juga akan
menampilkan Informasi unik dan terbaru dunia kesehatan Apalagi bagi anda yang suka
traveling ke berbagai negera, jangan lewatkan juga untuk jalan-jalan menuu

rumah sakit dengan bangunan-bangunan unik dan terindah di seluruh dunia.

See e Somel o ¢

- dr. Gideon Hartono -
Direktur Utama PT. K-24 Indonesia

4| Inspirasischat
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‘Obesitas

Ada 266 juta pria obesitas dan 375 juta perempuan
gemuk di dunia padea tahun 2014, dengan semua

manusia bertambah lebih berat 1,5 kilogram setiap

dekade sejak tahun 1975

Penelitian Imperial College London

— Penyebab Obesitas
Pengobatan Obesitas
Fakta Tentang Obesitas

- Diabetes

Indonesia peringkat 5 besar
untuk penderita diabetes
terbanyak di dunia

Tentang Diabetes

Type
Gejala Diabetes




22
26
30
40
46

k24klik.com

outside

ergia klinik

running

hospital Traveling

awards
healt fact

A58

SmartApp
MY FITNESS F’f\_
SEVEN MINUTE WORKOUT
CHOLESTEROL

50
54
56
58
68

TRACKER

csr

halo apoteker
unique
hobbies
lowongan kerja



Ada 266 juta pria obesitas dan 375 juta perempuan
gemuk di dunia pada tahun 2014, dengan ini semua
manusia bertambah lebih berat 1,5 kilogram setiap
dekade sejak tahun 1975

Ohesitas sudah menjadi salah satu krisis kesehatan utama dunia saat ini.
Terbukil pade peningkatan penderitanya dari tahun ke tahun rmengalami
peningkatan yang sangat signifikan. Kermudian penderita obesitas
sekarang dapat diderita tidak hanya para lansia, melainkan anak-anak
hingga remaja. Tentunya yang menjadi sormtan penting adalah faktor-faktor
penyebabnya diantaranya yaltu gaya hidup dan pola makan yang sangat
tidlak teratur, didukung dengan kesadaran penderita yang sangal minim
akan kesehatan. Padahal sudah terbukt! bahwa penyakit yang muncul
pada tubuh manusia disebabkan oleh lemalk pada tubuh vang tersimpan,
lemak tersebut menjadi lemak jahat sehingga mempropaganda
timbulnya penyakit dalam tubuh manusia.

= ITU?

essssssssssssssesny. O BESITAS
-~ -
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Qlxesitas merupakan selzuah kondisi kronis di mana tegadinya
penumpukan lemak di dalam tubuh sehinaga melebihi batas vang baik
untuk kesehatan. Pengukuran berat badan serta kaitannys dengan
kesehatan ini bisa diukur melalui penghitungan Indeks Massa Tubuh (IMT).
IMT adalah penghitungan berat badan yang mengacu pada rasic berat
dan tinggi sesecrang. Manfaat penghitungan IMT ini adalah untuk
mengetahui apakah sesecrang mengalami kekurangan, kelebihan, atau
berat badan vang sehat. Rumus vang dipakai dalam penghitungan [MT
adalah berat tubuh dalam kilogram dibagi dengan tingai tubuh dalam
saluan meter kuadrat {m. Sebagal contoh jika berat badan seseorang
aclalah 86 kilogram dan tingginya adalah 165 meter, maka
penghitungannya adalah 664165 X 185)= 24.24 kg/m. Jika Anda termasuk
populasi Asia dan hasil IMT Anda berada di bawah angka 18,5 ka/m, maka
Anda kekurangan berat badan Sedangken jike bereda dli antara 18,5-22.9
kg/m, maka bobot tubuh Anda termasuk sehat.Jika hasil IMT Andaz
berada di antara 2530 ka/m, maka Anda kelebiban berat badan.
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Cenergl kits iebin besar darl vana dibutuhkan untuk

Kirangnya produks! hormon cleh kelenjar tirid, oleh

PENYEBAB

OBESITAS

Urtuk dapat menjalani aktivitas sehari-hari, kita
rembutuhkan energl Eneral ini kita clapat dari
makanan yang-kita konsumst. Ketike jumlah asupg

menunjanga.aktivitas, maka sisa eneral tersebul akan
disimipandl tubuh daltarm bentuk lemak Dua hal utama
vang menyehabkan seseorang erkena obesitas adalah
pela makan vang burule dan kurananya aktivitas fisik.
Seseorang yang banyak mengonsumsl meakanan tinggi
katoriclalam bentuk aula dan lemalk, cditambah gava
hitlupnya yang tidak banyak bergerak, akan rentan
uatuk mengalami olesitas. Selaln faktor makanan dan
gerak [isil, obhesitas juga bisa cisebabkan oleh
masalah kesshiatsn sepert! hipotircidismme atau g

"Makanan Cepat Saji
Menjadi Penyebab Utama

gl;iﬁl;afaﬂ sepertl kortikosterold, atau oleh falktor df OBES’TAS d;‘ USA "
£

Makanan Cepat Saji Membuat ketagihan “Setiap bumn, 90 persen anak-anak

Tahukah anda jika makanan cepat sajl bisa USA mengunjungigemf makanan
membuat anda kelagihan? mengkonsurnsi i ot §
makanan cepat sall sepertl French Fries stau s cepat saji

burger dapat rmembuat ses 2rus = da‘éll'ﬂp dﬂri&e&mwx -

MENErUS INGIN Menglkonsumsi an cepat

sd]l tersebut, Inl karena di makanan saj

terdapat bahan seperti gula buatan dan juga

peyarna makanan, beberapa darl fakior yang

membuat makanan sail sangat menggugah -

selera Jika bahan makan seperti tersebut "l
-

masik erus menerus ke dalam tubuh kita,
tentu efeknya akan sangat merugikan bagl
tubuh dan kesehatan Kita

Makanan Cepat Saji Penyebab Utama e
Obesitas
Amerika bisa dikatakan sebagai pionear
produsen makanan cepat sall saal ini
memiliki jumlah penderita obesitas
vang sangat tingei Tk kalah
banyaknya, Jumiah anak anak i
Amerida yvang menderita shesitas pun
cul<up tinggi. Inl juga disebabkan tingkat
konsumsi makanan cepat sai diNegara
tersebut vana tinggi di mana makanan
sa|l sudah seperti budavadi Negara
|parmEn San ersebyt

Makanan Cepat Saji Menyebabkan
Kerusakan Hati

Llernak trans minyak trans yang
digunakan sast proses
penggerengan makanan cepat sajl
mermand dapat membuat makanan
memjadi lebih tahan lama datl
Kerusakan agar tetap bisa
dikonsumsl Tetapl akan merugiikan
kesehoian setelah dkonsumsi

Menyebabkan Radang pada Dinding &
Lambung

Amerika bisa dikatakan sebanal ploneer
produsen makanamn cepat sajl saat inl
miemitilki jumlah penderiia obesitas
yvargsangat bngg. Tak kalah
Danveknye, Wwmiah anak anak di
Armerika yang menderita shesitas pun
cllkup tinggl 1N juga disebablken tingkat
konsLimsi makaman tepat saji oi Negare
tersebiul vang tlhggl di rana rmiakanan
sgjl sudah sepert budaya ci Negara
parnan Sam tersebut

Menyebabkan Tekanan Darah Tinggi &—
Pemyakit tekanan darah tinagi

disebut menjadi tiga besar penvakit

vang didlerita aleh orang Amerika. Dan
menagkonsums makanan cepat sajiakan
memyebablkan kondisi ersebut semakin
rmemburuk

Menjadi Penyebab Utama
Diabetes Tipe 2

Makanan cepat sajl menjad
salusi banyak orang ‘.n—ﬂq sibaik
dan tidak dapat
mienyempatkancirt uptuk
memasak di-rumah, Gula dan
aaram vang digunakan dalam
jurmlah yang tinggl di dalam
makanan cepal sgl seperti
yang sudah taskan tadi,
akan menyebabkon cbesitas
jika kerlalu sering dikonsumsi

| tas senelir
merupakan b satu faktar
penyebab. dari penyakit
diabetes tipe 2.zl secam
langsung dapat kita katakan

inf aclalah miakanan untuk
pentlerita diabetes vang WAJEB
ditiinclar

Sumber : Berbagai sumber

Inspirasichat |9



FAKTOR?
LAINNYA *

OBESITAS

Faktor Aktifitas

Saeseorang yang aktif secara fisik membutuhkan
lebih banyak kalori daripada arang yang kurang
aktif. Orang yang setiap harinva selalu aktif
e secara fisik akan memibakar lebih banyalk kalori,
dan bahkan akan mengaunakan lemak tubuh
= sebagal energi jika kalorl dalam tububnya tidak
menculkipl

SRV RTTINI TR - O 0 < i el

Faktor Gender
Wanita cenderung riudah mengalaml obesitas
dibandingkan pria. Hal tersebul disebabkan

karena pria memilili tingkat metabolisme lebin '

tingai darizacla wanita, bahkan ketika

beristirahat/tidur. Ity artinya pria membutubkan

lebil banyak kalort untuk tubuhnva Sebagal @

tamtiahan, ketika wanita memasuki masa
menopause tingkat metabolisrmenya semakin
menurun. Karena itu cukup banyak wanita vang
mienjadi lebih gemuk setelah menopause Faktor Usia
Semakin tug, kemampuan tubuh seseorang untuk
memetabalisme makanan akan melambat,
sehingge tubuh tidak membutubikan terlalu banyek
lalor| untuk mengontresl berat badannya




Obesitas tidak terjadi dalam waktu singkat, namun
akan berkembang seiring waktu Penyebab utama
koneisi inl adalah berlebihannya asupan kalorl untuk
tubuh kita dibandingkan dengan vang dibutunkan
untuk menunjang aktivitas sehari-hari. Katori vang
tersisa atau yang tidak terpakal kemudian akan clubah
menjadi lemak dan mengendap di dalam tubuh.

Masalah kesehatan yvang mendasarl, seperti
hipotiroldisme juga dapat memicu obesitas. Kurangrya
produksi hormon oleh kelenjar tirold vang
menyehahkan metabolisme tubuh menurun, Selan

[tu, penyakit radang sendi artritis yang menyebabkan
penderitanya sullt untuk banyvak bergerak. Sindrom
Cushing juga menyebabkan penderitanya berkelebihan
Brerat badan

Faktor penyehab obesitas terakhir adalah
mengonsumesl obat-obatan vang memiliki efak
samping meninakatkan berat bacan Contoh-contmh
ohat tersebut adalah obat golongan kortikasteroid,
abat antidepres), abat antipsikotik, obat diabetes,
dan obat antlkejang untulk Diagnosis ohesitas tidak
rerhent! pacla pengukuran Indeks massa tubuh (IMT)
saja. Selain mengukur berat dan tinagl badan pasien,
dokter akan mencar! tahu faktor-faktor yang
menyebabkan obesitas sehingga penanganan vang
sesual bisa ditentukan ; Meninjau riwayat kesehatan
pasien dan keluarga adalah hal pertama vanag
dilakukan oleh dokter. Hal inl penting untuk
menentulkan penanganan vang tepat dan untuk
menghinclarl tincdakan vana dapat memibxahavakan
pasien Lanakah inl juga dipadukan dengan
pemeriksaan menganal pola hidup vanag dijalani
pasien Sepertl apa keblasaan aktifitas dan makanan
seharl-harinya

Obesitas dapal menimbulkan ragam masalah
kesehatan, baik kesehatan psikologls maupun fisik bagl
si penderita. Bagi sebagian pasien, rasa tidak percaya
dirl clan depresi bisa timbul Selain itu, pasien juga blsa
mengalami epat lelah atau kesulitan dalam melakukan
aktivitas fisik. Jika Anda mengalami kondisi olzesitas,
Anda akan dihadapkan kepada heberapa kandisi yang
herisiko timbul akibat pola hidup vang tidak sehat.
Berikut ini adalah beberapa kamplikasi yang dimaksud

Diabetes tipe 2

Stroke

Gangguan pernapasan

Penyakit ginjal

Radang send

Gangguan fungs! hatl

Hipertens|

Kolesterol tingai

Penyakit batu empedu

Beberapa jenls kanker, sepertl kanker usus

oOocO0OO0OO000QCO0CO

Dari segi produktifitas seksual, sebagian pasien dapat
mengalami disfungsi seksual atau kernandulan, Pada
kasus vang berbeda pada pasien wanita, obesitas juga
dapat mengakibatkan haid menjadi tidak lancar, kanker
rahirm, atau kariker payudara Bagi penderita obesitas,
kehicdupan akan terasa berbeda jika dibandingkan
dengan orang yang rmemiliki berat badan normal.
Kualitas kehidupan penderita ohesitas juga akan
mengalami penurunan.

Sumber : Berbagai sumber

PENCEGAHAN

OBESITAS

i Berhentilah makan
i sebelum Anda
metasa kenyan

Hindari
i mengkonsumsl

i makanan ringan, tapi
i gantilah makanan

¢ ringan lersebut

i dengan buah dan

i sayur agar tidak

i menghilangkan holbl
i lersebut

‘Beolahraga juga
akan menjaga sistem
Tetabolisme tubuh
ncla

i Ada balknya Anda
: mengurangl makan
i makanan yang manis

Menjaga berat badan
nda dengan cara ;
o sehat

Inspirasicchat | ] |



Photographic

HEALTHY SO EASY...

CEDAT )

Makanan cepat saji bukan solusi untuk
kebutuhan nutrisi tubuh anda. Beberapa
penelitian bisa mengemukakan jika makanan
cepat saji dapat mengakibatkan efek yang
sangat merugikan bagi kesehatan
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ATUR JAM
MAKAN MALAM

Mengonsumsi makanan saat larut malam
bisa mengakibatkan peningkatan

berat badan. Erica Blackburg dalam
wawancara dengan ABC News

_




KONSUMSH
BUAL BUAHAR

Manfaat buah buahan untuk dikonsumsi setiap
hari sangat banyak dan beragam, buah
merupakan salah satu makanan yang
menyehatkan dan menjadi salah satu bagian dari
empat sehat 5 sempurna dalam siklus makanan




juta Ruman yang bisa mel
da yang kamu
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Pendiclikar: Mahasiswa di UNY jurusan Pendiclikan A
Kewarganegaraan: Indonesia

raf| Yogyakarta, bahkan sering kall ikut dalam pro
V, dan film tanah air, sep: al komedia kos-kosan
gja vang diproduksi aleh Trans TV, Reality Show katakan putus trans TV, L
lebar MTA "Cahava Hati', Komedi wedanag ronde aditv, Ketoprak patok nedor:
masih banyak lagi Berbagai aktivitasnya di dunia entertainment saat ini, Luly ticlak
pernah sedikitpun meninggalkan kewajibanyva sebagal mahasiswi di

Universitas Megeri Yogyakarta Maha i semester empal bahkan sangat rajin
dalam melakukan studinya, sampai-sampai tidak ada absensi yvang boleng, Saat
ditanya kenapa suka dengan dunia foto model 7 Luly menuturkan bahv
keinginannya tidak hanya sekedar tampil di karmera, melainkan ingin berkarya
dengan kemampuan terbaik, Ditambahkannya, dunia entertainment memberikan
banyak pengalaman hidup bagi Luly, seperti mengenal berbagai karakter orang
dengan pengalaman yang berbeda-beda. Dara 20 tahun ini juga telah mengamini
babwa passion terkuatinya ada o dunia entertaiment sembari juga sukses dalam
pendidikannya

'@Wmm yang pirday dare cardite

afl

adalal pet bisw menjaga dese
|k g g G g o




“WHO melaparkan, fasus diabetes saat ini
empat fali lebift umum dilanding pada
tafiwn 1980, dan fini didexita 422 juta crang
dewasa. Ungla itu mewakili 8,5 pevsen
apufadwwzg_dewaéadwuam

Indonesia tembus 5
Besar penderita
Diabetes terbanyak
di Dunia

Tentunya bukan menjadi prestasi vang gemilang bagl dunia
kesehatan diindonesia. Apalag Indonesia masuk dalam
urutan kelima secluniz berdasarkan clata IDF Diabetes
Atlas pada 2015 Populasi penderita diabetes mellitus
(M) di Indonesia saat inl menduduki peringkat kelima
terbanvak di dunia Bercdasarkan data IDF Digbetes Atlas,
pada tahun 2013 penderita DM di Tanah Air mencapal
B.554155. Tahun 2035 jumlah penderita DM dipredilks
melpnjak hingga ke angka 141 juta orang dengan tingkat
prevalensi 667 persen untulk populas orang dewasa
Inspiras Sehat akan mengulas secara lengkap penvebab,
gejzlan dan pencegahan penyakit dizbetes.

| 8| Inspirasisehat
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Ketua Perkumpulan Endrokalogi Indonesia (Perkeni)
Prof. Dr. Achmad Rudjanto di Jakarta mengatakan
"Bahkan angka tersebut semakin naik pada tahun
2014 hingga mencapai 91 juta grang, Tidak hanya
jtu, urmiur penderita ciabetes pun kini semakin
menurun atau sermakin muda.

Satu dari Lima penderita diabetes masih berumur
dibawah 40 tahun, vakni diantara 20 hingoa 32
lahun sebanyak 1671000 orang. Sedangkan usia 40
hingga 59 tahun sebanyek 4651000 orang. Sisanva
bherusia 6O hingga 79 tahun

Achmad menambeahkan, penyakit ini memang
berkaitan dengan gava hidup. Eclukasi scal penyakit
ini sangat penting dilakukan untuk mencegah
sekaligus memperbaik kualitas terapi para
penderita. Beliau menambahkan Karena penderita
harus disiplin terhadap pengelzatannya. Dan itu
harus dimulai dengan edukasi vang baik sehingga
haik penderita maupun kellarga bisa mendapatkan
pengohatan vang maksimal,



Dishetes (digbetes melitus) adalah penyakit jangka
panjang yang ditandal dengan kadar gula darah di atas
normal. Jenis utamia penvakit ini-adalah

diabetes tipe 1 dan Lipe 2. Indoneasia termasuk 10
negara terbesar penderita diabetes. Pada tahun 2013,
penderita diabetes di Indonesia diperkirakan begumlah
sekitar 85 juta orang dengan rentang usiz 2079 tahun
(dlikulip dari Fe derasi Digbetes Internasional ). Tetapi
kurang darl 50% dari mereka yang menyadarinya.

Apa Saja Gejala Diabetes?

Sangatlah penting bagi semua orang untuk
mengetahul gejala aval diabeles. Tidak hanya haai
Anda yang berisiko tinggi, tetapi juga bagi Anda yang
merasa sehat-sehat saya dan tidak memiliki rivayat
atau potensi mengidap diabetes. Diabetes tipe 1 dapat
berkembang dengan cepat dalarm beberapa

mingau, lbahkan beberapa hari saja. Sedangkan banyak
penderita diabeles tipe 2 yang tidak menyadari bahwa
memeka telah mengidap diabetes selama
Lrertahun-tahun karena gejalanyva enderung tidak
spesifik, Beberapa gejala digbes tipe 1 dan tipe 2
meliputi

Sumber : Berbagai sumber

Beberapa gejala diabetes tipe 1 dan tipe 2 meliputi:

Sering merasa haus

Sering buang alr kecil, terutama di malam hari
Rasa lapar yang ekstrem.

Turunnya berat baclan tanpa selab vang jelas.
Terdapat keton dalam air senl Keton adalah
produk sampingan dari metabolisme otol dan
lernak yang terjadi ketika produksi insulin tidak
cukup,

Kelelahan

Pandangan yang kabur.

Berkurangnya massa oot

Luka yvang Lama sembuh.

Tekanan clarah yvang tinggi

Sering mengalami infeksi, misalnya pada gusi,
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Hormon Insulin & Diabetes

Semua sel dalam tubuh manusia membutuhkan zat
gula agar dapat bekerja dengan normal. Kadar zat
gula calam clarah blasanya dikendalikan oleh harmeon
insulin yang diproduksi oleh pankreas, vaitu organ yvang
terletak di belakang lambung. Zat gula clapat masuk ke
dalam sel-sel tubuh clengan bantuan hormon insulin
yang memindankan glukosa saat makanan dicerna clan
masuk ke aliran darah Glukosa itulah yang kemudian
dielah untuk menghasilkan energi cl dalam tubuh,
Tetapi omgan pankreas di dalam tubuh penderita
ciabetes tidak marnpu mempraduks! hormon Insulln
sesuai kebutuhan tubuh Tanpa insulin, sel-sel tubuh
ticlak dapat menyerap dan mengolah glukosa menjacl
energi

L« Penderita diabetes tipe 1 sangat
bergantung pada insulin. Tipe ini juga
terkadang dikenal dengan istilah diabetes
remaja karena umumnya menyerang
pasien cli bawah usia 40 tahun terutama
pacla masa remaja. Orgen pankreas
dalam tubuh penderila diabetes tipe 1
ticlak memproduksi insulin sehinaga
penderita harus menerima suntikan
insulin tiap hari. Insulin sangat penting
karena ber fungsi untuk mengendalikan
kadar gula dalam darah. Kadar gula
clarah yang terlalu tinggl dapat
mengeakibatkan kerusakan serius pada
organ-organ tubuh,

L———=  Penyebab utama diabetes berhubungan
erat dengan hormon insulin, Diabetes
tipe 1 disebabkan oleh ketidakmampuan
tubuh dalam memproduksi hormon
insutine Hormaon ini berfungsi untuk
rmemindahkan glukosa dari dalam darah
ke sel-sel yang akan mengolahnya
rnenjadi energi. Omgan pankreas dalam
tubuh penderita dighetes tipe 1 tidak
mampu memproduksi hormon insulin
sesual kebutuhan tubuh,
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Diabetes adalah
penyakit jangka
pargang vang
ditandai dengan
kadar gula darah
yang sangat tinggi

Sel-sel dalam tubuh manusia ¢
membutuhkan energi darl gula (glukosa)
untuk bisa berfungsi dengan normal. Yang
biasanya mengendalikan gula dalam darah
adalah hormon Insulin. Jika tubuh
kekurangan insulln atau muncul resistansi
terhadap insulin pada sel-sel tubuh, kadar
zat gula (glukosa) darah akan meningkat
drastis. Inilah yang memicu dan menjadi
penyebab penyakit disbetes {dizbetes
melitus).

Kadar gulz darah biasanya dikendalikan
oleh hormen insulin yang dipraduks| oleh
pankreas, organ yang terletak di belakang
lambung. Insulin berfunasi untuk
memindahkan zat gula dari darah ke
sal-sel tubuh yang akan mengubahnya
menjadi energi. Tetapi organ pankreas
dalam tubuh penderita diabetes tipe 2
ticlak memproduksi cukup insulin untuk
menjaga keseimiangan kadar zat qula
derah. Hal ini juga depat tejadi karena
tubuh tidak bisa menggunakan insulin
secara efektif

——= Diabetes tipe 1 disebut dengan kondisi
aumimun, vaitu sistern kekebalan tubuh
menyerang sel-sel dalam pankreas
karena mengira mereka membahayvakan
tubuh

e Tubuh penderita diabetes tipe 1 tidak
memproduksi insulin lagi sehinaga
mereka harus menerima suplai insulin
dari luer tubuh secara rutin, Memrke juga
dituntut untuk belajar menyesuaikan
suplai insulin dengan makanan yang
dikonsumsl, kadar gula darah, dan
aktivitas yang dilakukan Proses
penyesuaian ini harus dilakukan secara
bertahap. Beberapa jenis insulin yang
hisa digunakan, di antaranya

0O Insulin kega panjang vang dapat
hertahan satu harl

O Insulin kega cepat yang ticlak
bertahan lama, tapi bereaksl cepat

0O Insulin kena singkat yang dapat
bertahan maksimal delapan jam

Sumber : Berbagai sumber



Sel-sel dalam tubuh manusia
membutuhkan energi dari gula (glukosa)
untuk bisa berfungsi dengan normal. Yang
biasanya mengendalikan gula dalam clarah
adalah hormon insulin. Jika tubuh
kekurangan insulin atau muncul resistansi
terhadap insulin pada sel-sel tubuh, kadar
zat gula (glukosa) darah akan meningkat
drastis. Inilah yang memicu dan menjadi
penyebab penyakit diabetes (cdiabetes
mielitus),

Diabetes juga bisa dialami oleh ibu hamil.
Ini tenadi kerena wanita vang pada saat
hamil kadlang-kadano memiliki kadar zat
gula derah vang sangat tingai selama
masa kehamilan sehingga tubuh tidak
dapat mermproduksi cukup insulin untuk
menyerapnya. Jenis diabetes yang cikenal
sebagai diabetes kehamilan ini tegadi pada
sekitar satu orang di antara 20 wanita
hamil dan umumnya akan sembuh selelah
bayi dilahirkan, Tetapi risiko terkena
diabetes tipe 2 yang lebih tinggi (sekitar
tiga kali) dimilikl wanita vang pernah
mengalami diabetes kehamilan

Resiko Kesehatan Diabetes

Diabetes dapal menyebabkan berbagal kemplikasi
penyakit di masa depan Salah satu mekanisme
tenadinya komplikasi pada pasien diabetes adalah
keadaan gula darah vang berlebihan di dalam darah
dapat merusak dinding pembuluh darah. Apabila
penyakit ini tidak terkontrol dengan baik maka
terdapat beberapa penyakit yang dapat tegadi,
seperti;

@ Penyakit jJantung
8 Stroke
8 Kerusakan saraf
0 Luka yang sulit sembuh
Kebutaan karena penyakit retina mata

Cokelat kaya akan flavancid
yang dapat meningkatkan
sensitivitas insulin,
rmenguranai resistensi insulin,
mempereepat pengolahan
glukosa darah, dan
mengurangi keinginan untuk
makan berlebih

@

Studi oleh Warwick University yvang
dimuat dalam jurnal Diabetes
melaporkan bahwa brokoli mengandung
senyawa sulforaphane yang mampu
memperbaiki dan melindunai
melindungl dinding pembuluh darah dari
kerusaken kardiovaskular akibat cliabetes

Makanan yang aman dikonsumsi penderita diabetes

Cara Hidup Sehat Diabetes

Jaga berat badan Berat badan yang ideal akan
membantu Anda menjaga kestabilan gula darah,
tekanan darah dan kolesterol.

Pola makan yang disarankan adalah pola diet
rendah lemak, garam dan gula Namun bukan
berarti Anda tidak boleh makan gula sama
sekall Makanlah gula dan berlemak dalam paorsi
sedang

Memkok meningkatkan risike Anda untulk
menderita penyakit jantung dan stroke, Jadi jiks
Anda merokok, carilah bantuan dan berhentilah
memkok sekarang!

Olahragalah teratur dengan durasi minimal 30
menit setiap harl, Uma kall seminggu. Olahraga
rutin membantu Anda untuk tetap sehat dan
menjaga berat badan tetap ideal. Olahraga
bukan berart] Anda harus tergabung dalam gym
atau lempat fitness yang mahal, karena terdapat
berbagal cara lain urtuk berclahraga Olahraga
sederhana dapat berupa berlar| bermain
bersama anak Anda atau aktivitas lain yang
meningkatkan denyut jantung Anda

Blueberry mengandung balk
serat tak larut yang
menghllangkan emak dari
tubun, maupun serat larut
yang diolah leblh lama clalam
tubuh dan mengendalikan
kaclar gula daran. Penelitian
vang dilakukan USDA
menunjukkan bahwa mereka
yvang mengonsumsi 2 gelas
jus bluberry Liar setizp har
selama 12 minggu dapat
menurunkan kadar glukosa
dalam darah, mengatasi
depres|, dan meningkatkan
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Arngla harapan hidup: 806 tahun (tertinggi ke-2

Angka kematian bayi (per 1000 kelahirany, 36 (lerendah
ke-24). Biava kesehatan per kapita: $8980 (tertinggi ke-2)
Tingkat pengangguran; 4 persen (terendah ke-40). Dengan
angka harapan hidup tertinggi kedua dari seluruh dunia,
Swiss merupakan negara tersehat nomor tiga di dunia,
Negara inl memillki 39 dokter per 1000 penduduk, dengan
rasio tertinggi kesembilan dari 172 negara yang ditinjau
Swiss menduduki peringkat atas meskipun memiliki angka
kematian yang juga tinggl, vaitu @ kematian per orang
serta faktor risiko vang lazim. Konsurnsi alkahol per kapita
cll Swiss yakni 107 liter vang hampir 73 persen leblh tinggi
claripada rata-rata di dunia,
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NORWEGIA

Dinerkirakan 22 persen wanita dewasa dan 31
persen pria dewasa merokok. Insiden
tuberkulosis di Swiss pun mencapal 6,5 kasus per
100000 orang, menjadikan Swiss negara
tertinggi ke-16 di dunia terkait tuberkulosis. D
samping kebiasaan kurang sehat tersebut,
hampir seluruh warga Swiss sangat sehat,
kernungkinan disebabkan oleh anggaran
pelayanan kesehatannya Angogaran tahunan
sebesar 8980 per kapita merupakan angka
tertinggi kedua secara global

milu,:ﬂ"}
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LUXEMBOURG

e ~——— B -

Angka harapan hidup: 791 tahun (tertinggi ke-16)

Angka kematian bayi (per 1000 kelahiran): 16 (terendah)
Biaya lkesehatan per kapita: $452 (tertinggl ke-4)

lngkat pengangguran: 59 persen (ferendah ke-63)

Dengan anggaran layanan keseheatan terbesar

keempat, Luxemburg jJuga memiliki hasil kesehatan
terbalk keempat. Negara di Eropa ini juga memiliki
tingkat kematian terendah pada bayl dan anak di bawah
usla 5 tahun Tetapl sepertl kebanyakan 10 negara
tersehat, Luxernburg relatic memiliki angka kematian
vang tinggl. Namun alasannya cukup kuat, karena secara
keseluruhan negara fersebut memillkl angka konsumsi
alhokol pada penduduknya hingga 11,9 Liter per kapita,
serta angka obesitas tinggl yang mencapal 23] persen

Courtesy : siloka.com, tremendouswallpapers.com,

— QATAR—

Qatar berencana mencakup biaya kesehatan seluruh
penduduknya pada akhir tahun inl. Dengan 77 dokter
per 1000 arang, sistem kesehatan mereka sudah sangat
baltk. Negeri timur tengah inl sangat baik dalam bidang
kesehatan, akses, dan langkah-langkah ekonominya,
terutama pada tingkat kermnatian yang relatif renclah
secara keseluruhan yakni ¥ kematian per 1000 orang,
serta angka kernatian ibu yang juga relatif renclah
Negara inl melindungi warganya dari penvakit dengan
cara pemberian vaksin Sebanyak 99 persen anak-anak
di Qatar menerima vaksin DPT dan campak. MNamun
sepertl di beberapa negara makmur dan sehat lalinnya,
Qatar ternvata memiliki tingkat obesitas ertinggl kedua
di clunia

Sumber : Berbagal sumber

hdwallpaperup.conm
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"Liposuction merupakan salah satu metode
untuk menghilangkan lemak tubuh. Tetapi
lemalk yan sudah diambiljangan dibuang
begitu saja iarena lemal tersebut terdapa sel
punca (jaringan lemak bawah kulit manusia)
yang bermanfaat dapat meregenerasi sel
manusia yang telah rusak"

DR. dr. Reza Yuridian Purwoko, Sp.KK
Pakar Terapi Stem Cell & Mesoterapi Indonesia

Selasa, tanggal 15 Maret 20016 bertempat di
Ruang Senat Akademik Fakultas (SAF), Fakultas
Kedolkieran Universitas Indonesia,

JL Salemba Rava no. 6, Jakarta, dokter Reza

Yuridian Purwoko, Spesialis Kulit dan Kelamin,
dipromosikan menjach Droktor dalam ILlmu Biomedik
oleh Rektor Universitas Indonesia. dr Reza Y Purwoke
mengajukan disertasi dengan judul "Pengemban-
gan Sediaan Liposom Ekstrak Terpurifikasi Kedelai
Inclonesia dari Varietas Argomulyo dan Uji Aktivitas
Apoptosis pada Sel Punca Asal Jaringan Lemak Bawah
Kullt Manusia dengan Promotor lbu Profesor dokter
Jeanne Adiwinata Pawitan, Master of Science, PhD.
Penelitian dokter Reza Yuridian Purwoko Spesialis Kulit
dan Kelamin, dalam disertasi $3 Beliau membuktikan
bahwa bentuk Lposom dari kedelai Indonesia varietas
Argomulyo, mampu menimbulkan reaksi apoptosis
yang menguntungkan dan lekih aman dari obat vang
ada saat ini untuk pelangsingan mencegah obesitas.

Obat yang ada saat ini mempunyai efek samping
dengan gejala seperti bercak kemerahan, rasa
tersengat, rasa nyeri, dan pada beberapa kasus
terjadi kerusakan kulit akibat luka pasca suntikan.
Penelitian dokter Reza menjadi penslitian pertama
di dunia yang meneliti pada sel punca asal jaringan
lermak bawah kulit manusia, yang dapat menjadikan
dasar acuan ibmu, atau penelitian lainnya dalam
menemukan abat pengurang atau penghancur
lemak kulit vang aman bagi masyarakat. Dr. Reza

Y. Purwoko, dr. Spkk menjelaskan terapi sterm cell
untuk kecantikan menggunakan sel punca v
berasal dari jaringan lemak di perut. Proses awal
dimulai dari menyedot lemak perut Lalu lemak ini
diinkubasi dengan teknik tertentu dan dilakukan
kolagenase atau memecah kolagen dan sel lemak
untuk mendapatkan sel punca murni, Sel punca
kemudian disaring kembali dan disuntikkan ke dalam
darah, Pada Sabtu 9 Aprit 2016, jam 1000 Dr. dr
Reza ¥. Purwoko, dr. Spkk menjadi pembicara utama
dalam seminar Liposuction Plus & Terapi Stem Cell
di Ergia Klinik Skin Care & Research Yogyakar ta.

Seminar Liposuction Plus juga menghadirkan pakar
Akupuntur Indonesia dr. Rudy Fitranto yang
memberikan materi mengenai perkembangan
pengobatan akupuntur dunia vang saat Inl telah
diresmikan oleh WHO menjadi salah satu program
studli keitmuan kedokteran dl dunla. WHO juga
telah melakukan standarisas! karaklerisasl titik-titik
pengobatan akupuntur secara kellmuan. Organisas!
Kesehatan Dunia (WHO), Pusat untuk Obat-obatan
Alternatif dan Komplementar Nasional (NCCAM)
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vang herada di bawah naungan Institut Kesehatan
Masional (NIH), Asosiasi Medis Amerika (AMA) dan
heberapa laporan resmi juga telah mempelajari serta
memberl komentar tentang kemanjuran akupunktur,
Terdapat persetujuan umum bahwa akupunktur adalah
aman apablila dilakukan oleh praktisi vang terlatih, dan
hahwa penelitian lebin jaun tentang akupunktur
diperlukan. Darl beberapa kesaksian Praktisi
Akupuntur banvak membantu dalam menuntaskan
persaalan kesehatan secara phisik,

Metode Liposcution

Sedot lemak menggunakan melode pembedahan,
dengan cara menvedot lemak di daersh tubuh tertentu.
Tujuannya adalah untuk mempenleh bentulk tubuh
yvang ldeal dan bukan menurunkan berat bacian,
melainkan hanya untuk fungsi kosmetilk, yaitu untuk
memperzleh lekulk tubuh incdah vang dildambkan
Khususnya bagl Anda yang malas melakukan program
dlet alami, maka seciot lemak seringkall dijaclikan
pilihan. Dr. Reza Y. Purwoko, dr. Spkk juga
menyebutkan bahwa Ergla Kunile melakukan metode
yvang lebih aman dari kebanyak praktek liposuction
vang ada di Inclonesia,

Terbukti Dr. Reza Y. Purwolo, dr. Spkik dan tim telah
mendapatkan penghargasn terbaik kedua didunia
dalam metocle prakiek Uposuction yang terbukti efelktif
berdampak positif bagi tubuh dan aman bagi pasien.
Tidak hanya itu saja Dr. Reza Y. Purwoko, dr. Splkk

dan tim juga telah berhasil menemukan metode untuk
menghasilkan kualitas sel punca pada manusia
dengan perkembangan jumlah yang banyak daripada
metode-metode yang lain.

Hal Penting Dalam Liposuction

Dr. Reza Y. Purwoko, dr. Spkk menjelaskan bahwa
dalam proses Liposuction diharuskan pasien
mermilikl kondisi yang tepat can siap untlk
melakukan Liposuction, diantarnya sebagal berlkut :

O Konclisi tubuh sesorang yang ingin
melakukan sedaot lemak harus memiliki
kesehatan yang optimal.

El Sebelum melakukan sedot lemak, pasien
tidak boleh minum alkohol, tidak
mengagunakan obat pengencer carah dan
menaghindari rokok.

O Baagi penderita diabetes, jantung atau ginjal,
harus berada dalam keadaan yang terkontrol
selama pemeriksaan medis.

Sedot lemak bertujuan menghilangkan atau
mengurangi timbunan lemak yang kurang
proposional pada tubuh sedemikian rupa sehingga
mendapatkan bentuk yang lebaih ideal, jadi tujuannya
pukan untuk menurunkan Berat Badan Mamun bila
jumlah lemak yang dikeluarkan banyak, secara
otomatis berat badan akan berkurana.

Dr. Reza ¥. Purwoko, dr. Spkk menjelaskan terapi
stem cell untuk kecantikan menggunakan sel punca
yang berasal dari jaringan lemak di perut Proses
awal dimulal darl menyedot lemak perut Lalu lemak
ini diinkubasi clengan teknik tertentu dan dilakukan
kolagenase atau memecah kolagen can sel lemak
untuk mendapatkan sel punca murni, Sel punca
kemudlian disaring kemball dan clisuntikkan ke dalam
clarah. Stem cell yang masuk langsung menyebar ke
clalam tubuh kernudian erlkatan dendan kimia vang
dilepaskan sel-sel yang rusak. Di sana sel punca
kernudclian meteparasl dan berkembang menjadl
sel-sel baru menggantikan sel-sel vang telah rusalk,
sehingga tenadl prases peremaiaan Perlahan -
lahan terapi juga mengurangi kulit vang kusam dan
berkerut akibat penurunan produks| kolagen olen
proses degeneratif. Pasca terapi hasilnya kulit akan
bertambah elastis, kullt semakin tebal cdan
mengurangi pigmentasi sehingga penampilan jauh
lebih balk. Selaln untuk penampilan kullt dan
rambut, beberapa pasien yang telab menjalan
terapl Juga mengalaml penurunan berat baclan .

Kegunaan Stem Cell

Stem cell atau sel punca adalah sel yang tidak atau
belum terspesizlisas! dan mempunyal kermampuan
atau potensi untuk berkembang menjadi berbagai
fenls sel-sel vang spesiflk yang membentuk
berbagai jaringan tubuh

[0 Pemizuatan sel dan jaringan untuk terapl
medis. Contoh penyakit vang berpeluang
untuk cliterapi menggunakan stem cells aclalah
Parkinson, Alzheimer, kerusakan pusat systerm
saraf, stroke, diabetes, rheumnatolcl arthritls,

[0 Stem Cell sangat terbuktl efektif dalam
pemanfaatan dalem perawatan dan kecantikan
wajah

Bersambung Pada Edisi Juni-Juli

L ] k L L k
g skin care & research
“Your Beauty Solution”
Sabtu, @ April 2016, Pukul : 1000 - 1200 WIB

cli ; Ergia Building Lt. 2 (Apotek K-24),
JL. Affandi (Gejayan) No. 29 Yogyakarta
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Kegunaan Liposuction 7

Manfaat Sedot Llemiak Perut pada dasarnya bertupuan
untuk membuest perut menjadi langsing, erutama
pada mereka yang memiliki kadar lemak berlebih
terutema mereka yang masuk dalam kategori obesitas.
Akan tetapi lermyata penelitian menyebutkan bahwa
proses sedol lemalk inf dapat juga membantu
mengurangi adanya kadar lemak dalam darah.
Diketahui bahwa Trigliserida yveng merupakan bagian
dari komponen lemak darah Kadarnya dapat berkurang
dengan melakukan sedot lemak pada perut tersebut.

; Memperleh Hasil Instan tanpa Berolahraga,

| Prosegs sedoft Lemak Perut ini dapat Anda

! lakukan jika Anda ingin memiliki bentuk
perut vang indah dan langsing secara cepat,

| tanpa harus menurunkan berat badan. Pada

| dasarnya proses Ini merupakan jalan pintas

- bagi Anda untuk memperoleh perut langsing

| ideman Anda tanpa harus menguras tenaga
dengan melakukan jenis olahraga untuk

| membentuk dan mengecilkan perut.

- Selain itu, Manfaat Sedot lemak Perut adalah
juga untuk cdapat membantu menurunkan

| kadar den jumlah sel darah putih yang
terclapat pada baglan pembuluh darah pacda

| Manusfa.

Liposuction
Rp20.000.000

harga promo

Rp14.000.000

Manfaat Sedet Lemak Perut inl depat dirasakan p
secara permanen pada tubuh Manusia vang |
telah melakukan sedot lemak perut vaitu dapat |
menghapus lemak yvang berada pada bagian |

. perut tersebut,

Sedot lemak perut inl juga dapat membuat
bentuk perut menjadi seimbang serta dapat
menjadi ramping.

Lipo plus hilang kerut,
kantong mata

Rp25.000.000
harga promo

Rp20.000.000

Lipo plus memancungkan hidung

Rp25.000.000
harga promo

Rp20.000.000

Lipo plus hilang kerut,
memancungkan hidung

Rp30.000.000

harga promo

Rp22.500.000

Lipo plus tambah volume payudara
“optimum size”,

Rp40.000.000

harga promo

Rp30.000.000

Lipo plus tambah volume payudara
“medium size”,

Rp30.000.000

harga promo

Rp22.500.000

Lipo plus tambah volume payudara
“large size”,

Rp35.000.000

hargda promo

Rp26.500.000

rgiaklinik

Ergia Building Lt. 2 (Apotek K-24),
JI. Affandi (Gejayan) No. 29 Yogyakarta



Ditinjau dlari percobaan-percobaan
klinls yang ada menurut protokol
obat-abatan berdasarkan buktl
beberapa Ilmuwan telah

menemukan kermanjurannya untuk A kU p U n t U r

sakit kepala, sakit punggung
baglan bawah dan nausea, tapl
kebhanyakan kondisi ciiakhir
denagan tidak cukuprya bulkt
yang memastikan apakah
akupunktur benar-benar efektif.
Oraanisasl Kesehatan Dunia
OWHDM

sejak 4000-5000
tahun yang lalu"

Menurut buku HUANG TI NEI CHING
(The Yellow Emperror's Classic Of Internal
Medicine), diterbitkan pada zaman CUN CIU

CAN KUO (770-221 SM),

dr. Rudy Fitrantro pada sesi kedua dalam seminar
Liposcution Plus yang dilaksanakan di Ergia Klinile Skin
Care & Research yang beralamat di Ergia Building Lt. 2
(Apotek K-29, L. Affandi (Gejayan) No. 29
Yogyakarta memaparkan bahwa pengobatan
Alkupuntur telah diakul eleh dunia, bahkan WHO

telzh meresmikan bahwa pengobatan Akupuntur telah
dimasukkan sebagal program studi spesialiasi ilmu
kedokteran di dunia. Sebagai pakar akupuntur
Indanesia dr. Rudy Fitranto menjelaskan secara
lengkap ®ntang pengolatan akupuntur, dari sejarah
hingga pemanfaatannys sampai saat inl khususnya
untuk dunia perawatan dan kecantikan kulit wajah,

Ditambahken dr. Rudy Fitranto dengan dimasukkannya

akupuntur di lLmu Kedokteran semakin memberikan
dampak positif bagia masyarakat dunia khususnya
Indonesia, pasalnya telknik pengbatan akupuntur in
teleh teru)i secara klinis, melalui berbagai riset
kedokteran dan akan melahirkan tenaga klinis
profesional dan teru)i dibidang akupuntur, sehingga
mengurangi resiko mal praktek akupuntur atau
kesalahan dalam melakukan praktiknya

Kansep dari pengobatan akupuntur itu sendiri yaitu

mencoba untuk menyeimbangkan antara tingkat energi

dan kimia yang ada di dalam diri seseorang. Adapun
mecdia vang digunakan adalab jarum yang
ditancapkkan pada titik-titik akupuntur di tubuh
manusia

[ Mengurangi Rasa Nyeri : Akupuntur dapat

dimanfaatkan untulk mengurangl rasa nyerl
akibat sakit kepala kronis. Sebuah penelitian
menjelaskan bahwa akupuntur dapat
mengurangl gangguan migrain, tegang pada
kepala, dan berbagal macam gangguan sakit
kepala lain dan hasilnya lebin efektif
dibandingkan derngan menakensumsi obat
Jenghilang rasa nyeri

Menghaluskan Kulit : Manfaat lain darl
skupuntur untuk dunia kecantikan dilakukan
dengan merangsang sistem syaraf vang
menimbulkan reaksi setempat untuk
meningkatkan peredaran darah dan produksi
kolagen agar dapat bertambah

Melangsinkan Tubuh @ Akupuntur juga clapat
dimanfaatkan untule menurunkan berat badan
Yaitu dengan menargetkan baglan otak
thalamus dan hypothalamus yang keduanya
herperan dalam mengatur masalah Llapar, haus,
detak jantung, mengatur jam tidur, hasrat
seksual, sistem pencernaan, serta mengaontrol
keseimbangan cairan dalam tubuh

Inspirasicchat 29
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SIDANG TERBUKA PENGAMBILAN SUM @ fJANJI APOTEKER

\N XXX 'I:?_HUN AKA 1015/ 2016
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agar dapat menjalankan profesinya dengan total dan

BeGSis Wa Pres tGSi p.r_Cfesioli sesuai dengan aturan profes apateker

Indonesia. Menurut Wakil Dinas
L ’ A t k Kesehatan Propinsi Daerah |stimewa Yogyakarts,
u usan po e er bahwa kebutuhan apoteker dilndonesia masih dinilai
° jauh dari cukup, terutama Jike melihat kebutuhan
Terba’k tenaga profesi apoteker di lwar Pulau Jawa, Profesi
Apoateker dinilai menadi kunc penting demi
mensukseskan kesehatan masyarakat Indonesia

OiEh PT K-24 lndones;a da Iam secara menyeluruh. Tidak hanya menjadi apoteker
Sida ng Terbuka Pengam bilan yang dibutuhkan, Wakil Dinas Kesehatan Propinsi
i % " DIY juga menegaskan bahwa sebagal apoteker
Sumpah JanJl ApOtEker UanEJ’SItaS harus dituntut menjadi terman terbaik bagi para
Sanata Dharma Yogya karta pasien, dengan kata sikap ramah dan selalu

tersenyum saat menjalankan Tugasnya

Universitas Sanata Dharma Yogyakarta secara msmi
5 Maret 2016, bertempat di Ruang Drost. Lt IV Gadung telah menyumpah BO calon apoteker
Administrasi Kampus |l Universitas Sanata Dharma

Yogvakarta, Paingan, Maguwoharo. Depaok, Sleman Bercerita tentang kedua mahasiswa valtu Greta
Yogya ta. PT. K- Indonesia memberikan Paulina Kwe dan leonardo Susanto Utormo, menjadi

.'mn';nar’;aalﬂ kepacda cua mahasiswa lulusan terbalk sosok perwakilan lulusan apoteker yang dapat

si Apoteker Universitas Sanata Dharma Yogyakar ta dijadikan inspirasi, pasalnya keduanya memang telah
dalam acara Pengambilan Sumpah / Janjl Apoteker terbukti berprestasi Greta Baulina Kwe yang disapa
Program Studi Profest Aporteker Angkatan 30, Gretha pernah mendapat kesempatan menagi-
Penghargaan diberikan kepada Greta Paulina Kwe dan kuti ajang internasional dan meraih juara Sosok
Leonardo Susanto Utomo oleh Ari Whidiyarso Regional Gretha sendiri dikenal berkepribadian sangat rajin
Operation Manager mewakill PT. K-24 Inconesia dan mempunyal jwa s
Susanto Utomo yang biasa disapa Lleo ini juga tak

FT. K-24 Incloresla juga memberikan beaslswa kalah berprestasinga dengan Greta Lleo jugsa telah
masing - masing sebesar Rp 1000000 kepada dua mendapatkan beasiswa 52 diUniversitas Sanata
mahasiswa Wlusan terbalk Universitas Sanata Dharma Dharma. Leo adalah sosok Inspiratif yang dapat
ini. Penghamgaan tersebut diberikan sebagai apresiasi digambarkan cleh visinys ingin mengembangkan
FT. K-24 Inclonesla demi mendukung Lahirnya apoteker dunia kesehatan Indonesia menjadi lebih baik

apoteker Wlusan terbaik Indonesia. PT. K-24 Indonesia Cita-citarya menjadi anggota dewan, adalah salah

juga mempunyai harapan besar bagi para spoteker atu Kiatnya untuk mewuijudkan visinya

30| Inspirasi




Gretha
“E?‘{:‘}uLma Ko

Lulusan terbaik Program Studi Profesi
Apoteker Universitas Sanata Dharma
Yogyakarta

Apoteker adalah @ seorang yang
mempu mamberikan playanan ke
pasion terkalt keluhan dan obat,
mampu memberikan ecukasl ke pasien
dan menjelaskan penggunaan obat.
Sehingga pasien dapat mengagunakan #
ohat sebalk-bainya.

o et il E A .

Fahwiic @E/ 6 ( hJ
s s b4

Lulusan terbaik Program Studi Profesi
Apoteker Universitas Sanata Dharma
Yogyakarta

Apoteker adalah : menolong orang

A dengan ketulusan dan jiwa yang besar

Serta dapat memberikan banyak
-2 informasi obat vang benar kepada
P | pasien

S behads wituk monbangan
! _ bangsa |
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www.k24klik.con

"Apotek Oniine Pertama Yang Melayani Konsulta:
Pesanan, dan Pengiriman Obat 24 Jam

Non Stop (Rekor MURI)’
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Available on the

>’ Google play ' App Store
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Kk24klik com

Selasa, tanggal 5 April 2016 bertempat di Hi-Lab
Jiaghostic Center S itoa Rava, JL. Salemba Rava
Mo 2@, Menarl, Senen, Jakarta Pusat, K&, jaringan
ootk waralaba Indonesiz meldncurkan layanan
apotek anline K24kKlik., Peluncuran dilakukan oleh
cbur Utama Apolek k-2 dr. Gideon Harlono dan
CEQ K24k Bagas Ananta: K24KUk.com aclalah apotek
ikine pertama di Indonesia yang buka 24 jam non
P karena melayani konsultasl obat, pesanan dan
gantaran 2 jarm non stop. Selain KOMPLIT ragam
nva, l<2<‘e&-.-+< menfamin semug produk yvang dibeli
pada situs K24klik adalsh 10026 ASLI lkarena dikirim
dari jaringan luas Apotek K-24 vang terkenal hanva
merual obat asll. Harma vang tercentum di website
K24klik adalah haraa pastl bukan estimasi Pesanan pun
langsung dapat dikirin dengan CERAT karena dilayani
oleh Apotek K-24 terdekat dengan alamat tujuan

Bersamaan dengan launching kali inl, Apotek K-24
bekena sama dengan BNl meluncurkan layanan PPOB
(Payment Foint Online Bank} . Untuk tahag awal
masyarakat dapat membayar iuran BBS melalul Gerai
Apaek K22 tendekat Dengan terlaksananya kergasama
tersebut 180 juta peserta BRIS Kesehatan dan 20 Juta
Peseria S Metenagakenaan bukan penerima upah
(BPLUY i lebih mudah membeayar ivran disjaringean
luas ek K-24 yang tersebar di'seluruh pelosok
Indonesia

il
Lot

WW W,
K2LKLIK

COM

ASLI

Karena dikirim darl jaringan luas
Apotek K-21 yang terkenal hanya
menjual obat asli Harga yvang
tercantum di website K2klik adalan
harga past! bukan estimasi,

KOMPLIT

Ragam obatnya, didukung oleh
sediaan geral Apotek K-24 di'seturuh
Indenesia

CEPAT

Karena dilavani oleh Apotek K-24
terdekat dengan alarmab tuuan



K24Klikcom adalah apotek anline pertama di
Indonesia yang benar-benar buka 24 jam non stop
karena melayanl konsultas), pesanan can pengantaran
24 Jam non stop (peraih Rekor MURID. Selain KOMPLIT
ragam abatnya, K24KLk menjamin semua produk yang
dibell pada situs K24Klik adalah 100% ASLI, karena
dikirim darl jaringan luas Apoftek K-24 vang terkenal
hanya menjual obat asli Harga yang tercantum di
website K24Klik adlalah harga pastl bukan estimasl.
Pesanan pun langsung dapat dikirim dengan CERAT
karena clilayan| oleh Apotek K-24 terdekat dengan
alamat tujuan. Pemesanan obat dapat dilakukan
melalul website wwwwk24klikcom maupun aplikasi
smartphaone berbasis Androld daniOS (Phone)

Apotek Online merupakan Inovas! lavanan Apatek
K-24 untuk memberikan kemudahan belana obat dan
procluk kesehatan bagl masvarakat. Melalul K24KLik
masyarakat dapat membeli secara online dan pesanan
dlantar sampal ke alamat tujuan dengan cepat
Pembayaran dapat dilakukan dengan sermua macam
cara Bisa dengan transfer via bank, kartu kredit,
dompel elektronik, ATM, e-Banking maupun
m-Banking Selain Itu Pembayaran juga bisa dilakukan
secara tunai saat barang diterima. Pengguna BNl Debit
Online juga akan lebih muclah melakukan transaks| di
K24Klik. Pertumbuhan pengguna Internet vang
berumlah €34 juta ditahun 2015 dan terus
meningkat jumlahnya telah mendorong

banyaknya online shopper dilndonesla data darl
Kominfo menyebutkan tahun 2016 Online Shopper
Indonesia diperkirakan mencapal 87 Juta orang
dengan total transaksi 489 milyar dolar, Gnline
Shopper adalah pasar yang sangat potensial saat Ini
dan dimasa yang akan datang. Pada saat vang sama
Apotek K-24 beketja sama dengan BNl meluncurkan
layanan PPOB (Payment Point Online Bank). Untuk
tahap awal masvyarakat dapat membavar iuran BRS
melalul Geral Apotek K& terdekat. Dengan
terlaksananya kerjasama tersebut 160 juta peserta
BRIS Kesehatan dan 20 Jula Peserta BRIS
Ketenagaketaan bukan penerima upah (BPU)

DIKIRIM DARI
JARINGAN LUAS
APOTEK K-24
SELURUH WIL AYAH
INDONESIA

alkan leblh mudah membayar luran di jaringan luas
apotek K-24 yang tersebar di seluruh pelosok
Inclonesia. Sebagal Apotek Jaringan vang telah
memiliki lebih dari 350 Gerai dan tersebar di 23
Provinsl dan 99 kota/kabupaten dl Indonesia, K-24
siap melayani kebutuhan masyarakat di berbagal
wilayah Inclonesia. Kinl melalul K24KLik, Online
Shopper dapat memanfaatkan jaringan apotek K-24
untuk mengirimkan produk pesanannya ke alamat
tujuan dengan cepat. K24klik.com menyediakan
herbagal macam obat, produk kesehatan dan
melayvan| resep dokter. Guna mendukunag kelancaran
pemesanan dan pengantaran, masyarakat juga dapat
memanfaatkan fitur GO-MART vang acla dalam
aplikasi GO-JEK untuk memesan obat obat bebas
dan produk kesehatan Lainnya cli Apotek K-24.

“Apotek Online Pertama Yang Melayani
Konsultasi, Pesanan, dan Pengiriman Obat
24 Jam Non Stop (Rekor MURI)"



peluncuran

Apotek online
konsultasi, pesanan dan
serta pembayaran iurar
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pertama yang melayani
pengiriman obat 24 jam o'-
\ BPJS, bekerjasama dengan B~ 3§

Penandatanganan naskah kerjasama antara k24klik dan BNI untuk transaksi

. penggunaan BNI Debite Online. Ceo K24klik Bagas Ananta di Dampingi dr. Gideon
" } Hartono direktur PT Apatek K-24 Indoneisa,Adi Sulistyowati, Direktur hubungan
g Kelembagaan BNI Shadiq Akasya serta pejabat BPJS
b

Inspirasisehat
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i

Pemimpin Divisi Electronic Banking BNI Imam Subowo di dampingi dr. Gideon Hartono Dirut PT. Apotek K-24 Indonesia,
Bagas Ananta CEO K24klik, Adi Sulistyowati, Direktur HUbungan Kelembagaan dan Transaksional Perbnkan BNI dan GM
Hubungan Kelembagaan BNI Shadig Akasya serta pejabat dari BPJS sedang mencoba transaksi menggunakan kartu BNI
Debit Onlie di Apotek K-24 Salemba Jakart

= BN O 00 (5 s ; —2

tsoap is to th
Peluncura L.Com s laughter is ti
the sou

Apotek onfine pertams elayani
konsultag nan dan pengirim 24 Jam op
: na deng

Apotek Online Pertama ‘e’dng Meiayam Konsulla5| Pesanan, dan F‘engtrlman Obat 24 Jam Non Stop (Rekor MURI)
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Nutrition for Healthy Skin

Supplemen kulit dengan kompasisi
lengkap dan mengunakan bahan alam
Astaxanthin yang kekuatan antioksi-
dannya : 6000x lebih dari Vit C, 110x
lebih dari Vit E, 54x lebih dari betacar-
otene, 550x lebih dari areen tea cate-
chins

Bukti Klinis Manfaat Astaxanthin:
Meningkatkan kelembaban dan elas-
t tisitas

- oa kulit dalam 4 minggu. Mengurang
produksi minyak pada kulit dalam 6
minggu.

"\:-\ Mengurangl flek atau bintik hitam (age

spot) dalam 8 minggu. Perbaikan
kulit kasar dalam 8 minggu. Mengu-
rangi kerutan dalam 8 minggu

® * * NEW from The Maker of

« A STHIN'rorce
[ ] o P

Renéwskin

Nutrition for Healthy Skin

RENEWSKIN 15'S

Potongan Harga

Rp10.000/box

RENEWSKIN 30'S o e
Po!‘o:Ban Harga POMSD. 101 540521

Rp17.500/box =

=

Promo berlaku 1 Mei - 30 Juni 2016
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Sebuah situs kesehatan
masyarakat merilis
bangunan rumah sakit
terindah di seluruh
dunia. Majalah Inspirasi
Sehat akan memberikan
infonya ...

onlinemastersinpublichealth
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Benjamin |
Russell Hospital
for Children
Birmingham,
Alabama

Benjamin Russell Haspital for Children merupakan
rumah sakit ketiga terlbesar di Amerika. Desalnernya
sengaja membuat desain dengan banyak warna dan
taman vang Inclah untuk membuat kesan tidak
menakutkan bagl anak-anak
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Menurut arsitek di Lonclon Penoyre & Prasacd! clesain
rumah sakit ini terisnpirasi dari lingkungan yang ramah
anak dan meminirmaltkan pemanasan mataharl. DI
malam hari bangunan ini bisa lebih memikat. Rumah
sakit inl selesai dan dibuka pada 2007 melayani
kesehatan anak-anak sejak lahir sampai 16 tahun

Inspirasicchat |45



Kimia Farma
Apotek

Century

“Penghargaan WOW Brand
2016 kembali diberikan oleh
PT. K-24 Indonesia sebagai
Merek yang paling
direkomendasikan”

Hasil Survey yang dilakukan Markplus insight  untuk
kategori Consumer Healthcare menunjukan Apotek
K-24 menempati urutan teratas sebagal Merek vana
paling dirckomendasikan. Mempercleh nilal Brand
Acvocacy Ratio (BAR) 072 (Lihat Tabel) MNilal BAR artinya
berapa konsumen yang mengenal K-24 kemudian juga
mierekomendasikan. Semakin tinagi anckanya maka
sermakin bagus eputasinye. Survey dilakukan via
Face-to-Face Interview dan Computer Assisted Telephone
Interview atas 20000 respondent di tujuh kota besar

di Indonesia 7 Kota tersebut aclalah ; Jakarta, Surabaya,
Bandung, Medar, Semarang Makassar, dan Balikpapan.

4 6| Inspirasischat

Hermawan Kartajaya, Founder & Chairman
MarkPlus, Inc mengatakan, pada era ci mana
Youth, Wormen, dan Netizen sernakin
mendominasi. pembelian saja tidaklah cukup
Sebaliknya, rekomendasi menjadi hal yang utama,
Brand harus menjadi teman Customer

Apaotek K-22 memiliki slogan Sobat Sehat kita Kita,
vang berarti Apotek K-24 ingin menjadi sahabat
dekat masyarakat, setia setiap saat menyediskan
obat dan alat kesehatan saat dibutuhkan selama 24
jam penuh, Apcteker Apotek K-24 melayani
konsultasi gratis kepada konsumen dan menjadi
ternan pasien yang skan membantu pasien dalam
menagkonsumsi obat obhatan denogan baik . Apotek
K-24 juga siep mengantar pesanan abat ke Emipat
konsumen denagan biave tegangkau. Tahur ini
Apatek K-24 meluncurkan K-24 klik layanan apotek
online, Membercard dan Pelayanan Pemlbayaran
luran BRIS kesehatan dan ketenagakenaan. Semua ini
menunjukkan komitmen Apotek K-24 untuk menyadi
Sobat Sehat Kita Kita.



Makin lelah tubuh, makin sulit kita
tertidur. Ini sebabnya mengapa
tidur =lang sejenak atau berbaring
setengah jam dl siang hari bisa
membantu mengatasi insamnia

Insominia bisa dipengaruhi oleh
Fluktuasi hormanal terkait sikius
menstruash Ketahui pola tidur dan
siklus haid bisa membantu kita
melacak perulshan hormonal
yvang sedang tegadi.

Bangun tidur lebih awal darl pada
kebanyakan orang, bahkan satu
atau dua jam, merupakan tands
stres, kecemasan, hahkan depresi.
Cobalah melakukan meditasi dan
rileksasi. Parubahan yang dirasakan
miungkin bertahap; tetapi
peningkatan kualitas yang dirasakan
makin Llama semakin balk

i
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Makin kita merasa damal dengan
dirl sendirl, makin balk tidur kita:

rd
Hitangkan ide-ide ticur vang IdF’E!lr"
~_Tubuh kita akan melalukan apg'bun
untuk terticlur agar bisa ’,’

s Ijéﬁfurgsz aptimal. _Iangc,r'r
beclu&kan berapa Lamgvk ita tidur,
tar_ﬂ,‘r\g‘;tLah perasasn yang kita
alami s.adt"t)dnguw(wiur

.
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Mengansumsi safapan sehat,
termasule protein, taklama setelah
bangun tidur bisa mericu
peningkatan kadar kortisdl,

Hasllnya, akan terad penurlnan

kortisol di sore hari sehingga s\at
malam rasa kantuk lebih cepat s
datang. )

" Health Fact



Tips&Trick

SUAT
CONTER

INSTAGRAM

OLEH : BURHAN BARITON

Dengen 400 Juta pengguna aktif perbulannya dan 80 juta foto vang
di-share di Instagram setiap harinya, Instagram menjad termipat cli mana
orang bisa terinspirasl secara visual serta mencari produk, aplikasidan
lavanan baru vang mereka butuhkan Diantara 100 juta pengguna vang
baru bergabung di instagram, lekih dari seterigahnya datang dari Eropa
dan Asia, denaan Incdonesia dan Jepang sebagai negara dengan
penaguna baru terbanyvak di Instagram. Brand Development Lead
Imstagram ARAC Paul Webster mengunakapkan "Indonesia sendir
adalah salah satu negara dengan jumlah pengguna Instagram
terlranyak dengan 29 persen Instagrammers vang berusia 1824 tahun
mengakses |G seticlaknyva seminggu sekali. Masvarakat Indonesia dovan
menggunakan Instagram untuk mencari inspirasi, membagi pengalaman -
travelling. tren terlzaru "Instagrammers mayoritas anak muda, terdidik, -.I‘g“ff_;-‘-
dan mapan. Rata-rata mereka berusia 18-24 tahun sebanyak 59 persen, ="
usla 4534 tahun 30 persen, can yang berusia 34-44 tahun 11 persen.
Pengguna IG perempuan yang paling aklif sebanyak 63 persen dan
laki-Laki 37 persen ungkap Paul.

Apotek K24, K2klk dan Klinik Kecantikan Ergia Skincare & Research
Juga memanfaatkan instagram untuk menjalin komunikasi dengan
pelanggan dan masyarakst. Menarik kan .. selanjutnya yvang harus
dipikirkan adalah bagaimana membuat konten yang keren. Berikut
beberapa tips untuk menciptakan konten yang kreatif dan menarik di
Instagram seperti yang dilansir oleh laman online marketing.coid.

. - . + Wain

Gali dan pahami komunitas O KE R4 5 Anda

bl L DR Sl N " Croios
Mulai dari musik hingga fashion, desain, kecantikan dan travel hingga =
mebll-mobll klasik clan aniing Lucu, percakapan menarik hingga
kemunitas yang berkembang pesat bisa ditemukan di Instagram.
Bermitra dengan Influencer di komunitas Instagram day membantu
bisnis membuat cerita merke menjad lebih hidup. Ada banyak cara
untuk melakukan hal inl, antara lain menciptakan konten otentik dan
terpercaya hingga menjadikan influencer sebagai brand ambassador
Contohnya, brand Myer darl Australia bekenazama dengan seorang
fashion blogger terkenal untuk merilis koleks! terbarunya, danini
membantunys meningkatkan kesadaran brand Samsung Australla (&
samsungau) bermitra dengan secrang influencer, Nicole Warne (@
garypeppergirl) untuk sebuah kampeanye yang stylish sedangkan
MasterCard bekena dengan seniman Hong Yu (@redhongyilyang
terkenal dengan foodart di Instagram.
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Likasi pertama milik Bapak Rubing yvang beralamat di

RT.37 BW. 13, Gayam, Banyuroto, Nanggulan, Kulonprogo,

DIY. Pernwverahan bantuan diwakili oleh Burhan Bariton,
Manager Marketing Apotek K-24 Indonesia, bersama Drs.
H. Sutedio Wakil Bupiati Kabupaten Kulon Progo, Dandim
Kab. Kulen Progo Letkal Gunawan, Perwakilan dari BKD
Kulon Prago, dan Sekretatis Kecamatan Namggulan
Proses pembangunan rurmah Bapak Rubing telah
mencapal kondisi 80%. Pondasi rumah sudah terbangun
dengan baik. Sehingga masih dilakukan penamizahan
atap dan lantai rumah. Selain Apotel |K-24, bantuan
diberikan cleh pemerintah Kabupaten Kulon Progo dan
Kadim Kabupaten Kulon Progo.

Lokasi berikutnya adalah lokasi rumah Bapak
Adivono, vang tidak jauhdarl lokasl bedah rumah
pertama. Jarak sekitar 40 meter dari Rumah
Bapak Rubing. Sedikit berbeda denaan lokasi
bedah rumah yang pertama, Rumah milik Bapak
Adiyvano telah mencapai permmbangunan 20%. dan
telah dibangun atap rumah dan jendela - jendela
Ditambahkan Oleh Bapak Wakil Bupat! Kulon
Progo "Prmgram Bedah Rumah yang telah
dilakukan adalah salah satu bentuk kepedullan
vang mendulkung program pemerintah, vang mana
masih ada sekitar 60 an lokasi di Kabupaten Kulon
Progo yang memerlukan bantuan pembangunan
rumah.

Sl



Minimal berbelanja belanjia Rp 50000-
untuk mendapatkan member card gratis
sekaligus 10 (sepulluh) pain

Waiib menagisi formulic pendaftaran secara
lengkap dan jelas. Informasl vang terdapat
dalam formulir akan meniad! data customer
care Apotek K-24,

Pendaftar adalah WN/WNA vang
berdomisili di Inclonesia dengan
menunjukkan identitas pendukung yvang
diperkan.

Pendaftar adalah WNIWNA vang
berdomisili di Indenesia dengan
rmenunjukkan identitas pendukung vang
diperlukan

Apotek K-4 berhak untuk membaeatalkan
keanggotaan bila pemegang member card
ticdak menaati syarat dan ketentuan yang
berlaku dan atau memberikan informasi
palsu.

Member card blsa digunakan di cutlet lain ™
vang bertanda khusus selambat-lambatnve
2 x 24 jam setelzh terdaftar,

Syarat & Ketentucm
Dengan men jadi pemegang member card,
Anda telah menyetujui syarat dan ketentuan
sebagal benkut

Sebelumn melakukan berbelanja
renggunakan member carel dan
reclempition, wajity menunjukkan
member card kepada petugas Apotek
K- yang bertanda mearmber card

3 Jika tegadi kehilangan atau kerusakan

L o®} pada member card, anda akan diberikan

@ member card baru sebagai penaganti
dengan jumlah poin yang ditentukan
sesuai data poin akumulasi terakhir
Apotek K-24 dengan cara shiz ©

O Melaporkan kehilangan ke Keluhan
Pelanggan K-24 via sms 0828 054 2424
email ; keluhan@k2.coid

O Melampirkan foto copy KTP
Menaisi formiulir member carcd hilang
atau rusak

Q Setiap penggantian member card yang

hilang atau rusak akan dikenakan biaya
Rp. 10000.-

Perolehan & Penukaran Poin/Redemption

O Pelanggan akan mendapatkan 5 poin untuk
pembelanjaan sebesar Rp. 25000 - berlaku kelipatan.
Tidak berlaku untuk jasa pemeriksaan dan pembelian
youcher pulsa

O Member card hanya dapat digunakan di Apotek K-24
bertanda member card.*
Bukti peralehan dan penukaran poin bisa dilinat pada
struk berbelanja.

O Redemption dapat dilakukan dengan cara penukaran
poin untuk mengurangl nilal berbelania atau ditukarkan
dengan souvenir (selama periode promosi).

O Redemption tidak berlaku untuk program promasi, jJasa
pemeriksaan, dan permbelian voucher pulsa

Sebagai pemegang kartu Member Card K-24
Anda berhak mendapatkan diskon pemeriksaan
laty. dan non lab. diLaboratorium Kesehatan
HI-LAB Diagnostic Center

JL Yos Sudarso Mo, 7 Kota Baru, Yogyakarta
Telp. /Fax. : Q2 557722, 557 #4

Untuk informasi daltar geral Apolek K-24,

kunjungi websile kami www.apolek-k24.com

Beli obat online

s |
Agotek ONLINE paling kompm‘

dounload now

www.k24klik.com




\ APOTE K
K
m a nfa atka n Sobat Sshat%
MemberCard K-24 N

Kumpulkan Poinnya!
Raih Hadiahnya!

2r card K-24 adalah satu kartu yang memiliki dua manfaat.
ain uniuk mendapatkan pofongan harga dan souvenir melalui
penukaran poin, member card K-24 juga memiliki
fungsi lain sebagai K-24 Wallet.
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"Kutu Air”

Istri saya pada ibu jari kakinya
awalnya seperti kutu air, tapi setelah
dikasih salep 88 malah yg ada timbul
gelembung kaya berisi air tapi nanah
gitu, sampai skarang obatnya apa
ya...?

Salam sehat Bapak Sudharma,

Munculnya gelembung berisi nanah pada kaki istri Anda,
bisa menjadiindikasi adanya infeksi pada luka atau gatal
yang awalnya seperti kutu air tersebut. Pada prinsip
pengobatannya, perlu dipastikan terlebih dahulu keluhan
yang dirasakan oleh istri Anda, apakah benar keluhan
tersebut memang benar kutu air atau karena disebabkan
oleh keluhan lain. Untuk itu, perlu dilakukan
pemeriksaan langsung oleh dokter. Konsultasikan keluhan
yang dirasakan oleh istri Anda dengan dokter spesialis
kulit agar dapat dilakukan pemeriksaan lebih lanjut dan
dapat diberikan terapi pengobatan yang tepat.

Selain itu, untuk membantu kesembuhan keluhan yang
dialami oleh istri Anda, demikian perawatan mandiri yang
dapat Anda berikan :

1. Bersinkan bagian kulit yang luka atau timbul gelembung
dengan larutan steril sepertirivanol.

2. Tutup bagian tersebut dengan kassa steril untuk
menghindari terkena partikel kotor dan ganti kassa
tersebut setiap hari.

3. Hindari untuk menggaruk bagian kulit yang
menggelembung.

4. Berikan salep antibiotik untuk mengurangi infeksi yang
terjadi (sebaiknya salep yang diberikan atas anjuran
dokter).

Produk terkait
Rivanol , Kassa Steril DRC

R.
Van Mono
F[h.!(lldin\st_la:

e
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"Obat Diare”

Anak aku berak2 dengan darah...
berobat dikash obat FLAGYL
benzoyl metronidazole..untuk
berapa lama obat itu kadarluasa
setelah dibuka... ?

Salam sehat Ibu Ningsih,

Berdasarkan keterangan yang Anda berikan, Flagyl
yvang diberikan kepada anak Anda merupakan Flagyl
sirup. Karena merupakan antiamuba dalam bentuk
sediaan suspensi, lama penyimpanan Flagyl sirup
setelah segelnya dibuka adalah kurang lebih selama
7 hari. Sebaiknya obat tersebut disimpan dalam suhu
sejuk, dibawah 25 derajat celcius, dan jauhkan dari
sinar matahari langsung. Pemberian obat Flagyl sirup
untuk keluhan buang-buang air pada buah hati Anda,
sebaiknya diberikan hingga tuntas (lama pengobatan
57 hari). Namun, apabila setelah lama terapi yang
diberikan dokter, keluhan pada buah hati Anda tidak
kunjung mereda, sebaiknya Anda segera
berkonsultasi ulang dengan dokter spesialis anak.
Pada keluhan buang-buang air, saran kami, selalu
perhatikan asupan cairan buah hati Anda. Agar anak
Anda tidak mengalami dehidrasi.

Produk terkait
Venaron, Venosmil, Lanaven .
) f____- e
S —— [ LA 4
[ 7 '?-..‘;
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lkuti Terus Halo Apoteker:
)’3 wwwapoteker-k24.com
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Dengan Glukosmain dan Kondroitin
ditambah dengan vitamin C
mangan dan Magnesium yang
bekerja sinergis untuk membantu
menjaga kesehatan sendi.

- Sudah dipercaya leh dokter sejak
lama

- Product dengan penjualan yang
tinggi di rumah sakit dan dokter
Product dengan penjualan yang
tinggi di rumah sakit dan dokter

- Dengan kandungan lebih lengkap
untuk menjaga kesehatan sendi

- Kombinasi Vit C dan Mangan
membantu meningkatkan
efektifitas fungsi Glukosamin dan
Kondroitin dalam memperbaiki

fungsi sendi.

Rp180.000/Box

"Potongan Harga
et Rp- 3’ 500’ _ / Str'.p P

Promo berlaku 1 Mei - 30 Juni 2016



“Ternyata ada sebagian buah dan sayur yang mirip

dengan organ manusia”

Dilansir Oleh Womandays

Mengapa orang tua selalu memberikan air jahe hangat
kepada anaknya yang sedang mual atau muntah- muntah
? Kandungan Gingeml pada jahe yang memberikan rasa
hau dan kuat, [tu alasannya, ternyata Jahe bermanfaat
selxagal peredam rasa mual pada arang yang sedang
mual atau muntah. Jahe sudah dikenal sebagal obat
pelancar pencernaan dan berbagai keluhan pada perut.
Coba Uhat gambar, jahe sangat mirip dengan lambung
manusia bukan

WORTEL
&
MATA

TOMAT
&
JANTUNG
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Wortel memiliki kandungan Beta Caroten yang
mengahasiltkan warna |ingga cerah vang sangat bagus
untuk kesehatan mata, mencegah katarak dan menjaga
kesehatan otot- oot mala, ltu sebabnya dokter mata
selalu menyarankan bagi penderita sakit mata minus
atau silinder agar mengkonsumsi banyak worlel supaya
tidak ada peningkatan minus dan silinder pada mata.
Jika gambar diatas di perhatikan irisan wor el sama
cdengan lensa mata bhahkan garis radial pada wortel
sama dengan lensa mata.

Tomat mempunyal kandungan Vitamin Crva tinggl

vang baik untuk kesehatan tubuh, Selain itu juga tomat
mengandung Likopen yang merupakan sumber vitalis
darah pada jantung dan banyak mengkonsumsi Likopen
dapat mengurangi resiko penyakit jantung, Amatl
gambar maka akan sangat jelas ferlihat babwa

serat- serat yang dl hasilkan tomat sangat mirip dengan
Jaringan jantung



ALPUKAT
&
RAHIM

JAMUR
KUPING
&

TELINGA

WALNOUT
CiaK

Unigue

Pohon Alpukat menbutuhkan waktu sembitan bulan
agar dapat di petik hasilnya. Selainitu, alpukat juga
dapat menyimbanakan horrmon manusia dan
mencegah penyakit kanker serviks, Jika dilihat pada
gambar alpukat memitikd bil vang diselimut] daging
dari huah alpukat yvang sangat mirip dengan bayi
dalam kandunagan ibu

Jika jarmur dipotong bentuknya menyerupai telinga,
karena jamur munakin memang dimaksudkan sebagal
makanan untuk telinga. Faktanya jamur kaya dengan
vitamin D vang penting untuk mencegah kehllangan
pendengaran. Sepertikita ketahul vitarmin D sangat
krusial untuk kesehatan tulang, termasuk tulang kecil
di telinga yvang ber fungsi mengirimkan suara ke otak.

Kacang Walnout memiliki kandungan Vitamin B6 (
asam folat), antioxidan, omega B, dan Vitamin E vang
lebih banyak dari pada jenis kacang lainnya Sehingga,
dengan kandungan yang tersimpan pada kacang
Walnout sangat baik untuk kesehatan otak. Jika
diperhatikan bentuk kaceng Walnout sams dengan
hentuk otak pada manusia.

SELEDRI
&
TULANG

Seledri mengandung kaya akan senya silikan yang
hagus untuk mermperkuat tulang. Kesamaan seledr
dengan tulang yaitu sama- sama memiliki kandungan
23 persen sodium. Jadi inl menunjukan bahwa
mengkonsumsi seledrn sangat baik untuk
pertumbuhan tulang. Dilihat dari gambar bentuk
seledri sangal mirip dengan tulang pada manusia

KETELA
&
PANKREAS

Ubi kaya akan kandungan Vitamin B&. Peneliti
mengatakan bahwa B6 dapat mencegah terjadinya
penyakit kanker pada pankreas, Ubi juga bermanfaat

/ untuk kesehatan pada pankreas, Karena ubi capat

menyetabilkan gula darah yang ada pada pankreas.
Gambar diatas menunjukan kemiripan ubi dan
pankreas manusia




Smart Apps

iy Canear 5208 Detaing

Cuaron Cassr Sana

ﬂ marjsrmani

Setelah mengetahul kadar kolesteral dalam tubuh kita, saatnya kita berolah raga. Salah satu aplikasi clabraga
yvang sangat membantu adalah My Fitness Pal. Aplikasi inl akan mengkal kulasi kalari makan dengan jumlah
kalorl yang dihabiskan dalam berolahraga untuk mencapal jumiah kalori ideal per harinya, My Fitness Pal juga
sudah dilenghkapi lebih dari & juta data jumilah kalori makanan sehingga kita akan lebilh mudah menghitung
kalor| yang masuk dalam tubuh kita,

About the workiout

1 Jumeperng s acks
FRLEIS

3 Puhup

& Abdorminal crunch
% Shep-un onbo chalf » Fun in place, If your Knees |

Prigh % v ear

T Treps dip on chav >

Salah satu permasalahan besar untuk NIAUP Senat acatan [Iaaxk punya wWakiu UnNtuUK Derolanraga apl,
menghabiskan waktu 7 menit saja untuk menggerakkan badan rasanya tidak menyita terlalu banyak waktu
Aplikas] 7 Minute Waorkout kini siap menjadi coach kita untuk menaurangi kalori dan kolesterol dalam tubuh
kita. Aplikasl sederhana ini akan memberikan perintah gerakan olahraga dalam waktu 30 detik/gerakan
dengan waklu istirahat di sela-sela pergantian gerakan selama 10 detik

————————— = =5
CHOLESTERCL
it w3 B,
€5 Add New Cholesterol Detail... i sl
Cholsstrol 0.0 mgfdl Jun 12, 3N
LOLC: 1100 Trglpcorides: 200 o’
1080 ma/dl Mar 12, 2043
LBLE: 1100 Trighycarides: 200 c-)
00,0 mgSdl Jan 01, 2013
MOL-C: 50,0 LDL-G: 000 Trighycorides: 200 o 7 -

Selain memberikan data mengenal kolesterol
dalam tubuh kita, aplikasi ini Juga dilenakapi
dengan reminder untuk meminum obat, Kita
tinggal memeasukkan nama obat dan waktu
kita meminumnya dan nantinga zplikasi inf akan
mengingatkan kita lewat notifikasi
diSrmartphone kita

Sumber : Berbagai sumber
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SUIRAT CINTA
UNTUI( KARTINI

Genre : Drama

Sutradara . Azhar Kinoi Lubis

Penulis Skenario | Vera Varidlia
fuser . Lukry Sardi

ain : Chicoo Jeril

Maya Putri, Ence Bar
dan Melayu Nichole

Film Drama Indonesiz "Surat Cinta Kartin" bercerita
ientang seorang cowok tampan vang bekeria sebagal
seorang tukang pos diera 1300 an, Diz bernama
Sarwadi (Chicco Jerikho)Sarwadi kebetulan bertugas
mengantarkan surat - surat ke wanitz cantik hernama
Kartini (Rania Putri Sari)Dari situ Lah awalnya Sarwadi
mengenal Kartini, dan selang beberapa wakiu
Sarwadi Jatuh Cinta kepada Kartini

Cinta Kartini Inl akan di bintanal oleh Chicco
an Rania Putri, Ayu Dyah Pasha, Maya Putri,

Ence Bagus, Keke Harun, Ahmad Rosadi, dan Melayu
Nichale,

1 APRIL 2016 D} BIOSKOP

BETI S0 WNE™ Gl bamen e MG @y S e RS0

\

=N
APOCALYPSE

Genre : Action

Produser | Jim Whitaker, Dorothy Aufiero
Sutradara | Bryan Singer

Bryan Singer. Simon Kinberg, Dan Harris,

yroe, Jennifer Lawrence, James
joult, Michael Fassbhender

Mc Aoy, Micholas

Sinopsis Film Deadpool (201€)

Sebenarnya film X-Men: Apocalyiose ini belum

memiliki sinopsis yang pasti dan sampal saat ini fitm
ini belum terunglkap cerita maupun alurnya. N
rumor yvang bere bahwa Cerita ¢

T
ari

n Apocalypse ini i kermbal
storm, Jeans Gey ke masa mudanya Memrska
bertiga akan bergabung dengan semua rekan mereka

sepert| Charles, Magneto, Raven, We
Beast. '*‘If—'rekc: .,I-mn kembali beraatu dar
ama akan kemball
] 'mr um F‘"—"!-\u‘ vang bertekad

qua" ,«\’*arn uran dan menghancurkan

serta

gal

APOCALYPSE

COMING SO0N 3D

Sumber : Berbagai sumber
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YOGYAKARTA

JL. MAGEL ANG NO. 162
Q2 542424

JL KALIURANG KMS / 94
24 520510

JL BRIGJEND. KAIAMSO 117
Q2Zry 417240

JL. BHAYANGKARA 30 A
021 54662

JL KALIURANG 13,5 BESI,
SLEMAN TELP. (OZ3) 896608

JL KUSUMANEGARA NO. B6
TELP. QZig) 7102424,
FAX C2#) 375001

JL SETURAN RAR NO. 101
A, CAUR TUNGGAL, DEPOK,
SLEMAN

TELP/MAX QZi) 485340

JL. WATES KMB, PASAR
SENTRAL UMUM
AMBERKE TAWANG,
YOGYAKARIA.

TELP (027 6599244 FAX
626209

JL KALIURANG KM, 8.5 A-I5,
CONDOMNGCATUR, DEPOK,
SLEMAN.

TELP. QZM) 887034

JALAN AL JAJULING. |,
KOTABARL, YOGYAKARTA
R (02 566244

TELP Q27 72424

JL. GAJAH MADA NO. 4,
YOGYAKARTA

TELP. 0Z4) 543606, 562240
X ©Z) 562272

JL GODEAN KM MO, 179,
KENTEMNG, NOGOTIRIO,
GAMPING, SLEMAN
DELIVERY (UZ#) 562424
FaX, 5500352

JL MONJALINO. 80, SINDUADI,
MLATI, SLEMAN
TELP. (0274 624795

RUKD DEMAMGAN BARU NO. 7
YOGYAK ARTA

TELP. DZ&) 564386

X QZ) 3012161

JAL AN WATES KM 35, NGESTI-
HARJO, BANTUL, YOGYAKARTA
TELP. & FAX Q2Z4) 379644

60| Inspirasischat

JL. AFFANDI (GEJAYAN) NO 29
SLEMAN
O2H) 552244

JALAN PROF. HERMAMN YOHANES
NO, 1034 A, YOGYAKARTA
TELR/FAX. (OZ74) 581432, 513970

JL. BANTUL 46B, GEDONGKIWO,
YOGYAKARIA

TELP. (O24) 450358

JL. PARANGTRITIS 172 B,
MANTRIJERON, YOGYAKARTA,
TELP, ©24) 414589

JALAN NUSA INDAH 408,
PERUMNAS KT /RW 1717 DERO,
CONDONG CATUR, DEPOK,
SLEMARN.

TELP. : ©Z#) 88702

JL. MAGELANG KM 7 JOMBOR [OR
SiA B, SINDUAD, MLAT|, SLEMAN,
DIY.

TELP.Q2#) 4362233 / 4362244

JL. SO0 KMIO0, SOROGENEN,
PURWOMARTANI, KAL ASAN,
SLEMAN

TELP. (02M) 496655

JL. LAKSDA ADISUTIFTO NO. 100,
YOGYAKARTA. TELP / X Q24
489233

JL. JENDERAL SUDIRMAN NO. 22,
BANTUL.
TELR / RAX. ©OZH4) 367672

JL. BANTUL KM 6, NYEMENGAN,
TIRTOMIRMOLD, KASIHAN,
BANTUL, DIV.

TELR/FAX (O2H) 6463679

JL PRAMUKA MO, 45 A,
KOBGEDE, YOGYAKARTA,
TELPR. 8390023, 3773543

JL JOGIA - 5010 KM 17
PRAMBANAN, KLATEN, JATENG.
TELP Q27 497134

MUSTOKOREJO RT/RW 0243,
MAGUWOHARJO, DEPOK,
SLEMAN.

TELP/FAX (OZM) 4462506

JL. GODEAN KM, 10, GENENG 2,
KELSIDOAGUNG, KEC.GODEAN,
SLEMAN.

TELP. /RAX 1 QM) 797572

JL KHUDORING. 7 B,
HKARANGNANGKA, KO WATES,
TELPR (OZm) 7818008

JL KARANGIO NO. 5 C, KO-
TAGEDE, YOGYAKARTA 55172
TELP @Z#) 452121

L. KH AGUS SALIM NO.80O RT 05
RW 09 KEPEK I, KEPEK,
WONOSARI, GUNUNG KIDUL
TELP. Q022 391151

L TAMANSISWA NO. 100,
WIROGUNAN, MERGANGSAN,
YOGYAK ARTA,

TELP (0274) 382477

JAWA TENGAH

JL GAJAH MADA 63
O3 3552596

JL MGR. SUGIOPRANCID 32
{02 3561560

JL SUKUN RAA NO.29
BANYUMANIK, SEMARANG
TELP. (029 M&3871

JL. TIDOGOSARI RA™ |/ 16
SEMARANG
TELP. Q) 70760124

JL SUNAN MURIA 14 KUDUS
TELP (0291) 4373(F

JL. 5. BARMAN NO. 30,
CILACAP
TELP. ©282) 535492, 521687

L. SRIWIIA NO. 46,
SEMARAMNG,
TELR/RAX (024) 847516

JL, DIPONEGORO NOQ, 186, KEL.
GEDANG ANAK, KEC.
UNGARAN TIMUR,

UNGARAN, JANA TENGAH
TELP/ FAX 02D 6925645

JL NGALIMAN RAA NO. 100,
SEMARANG
TELP. (029 7622286, 7623449

JALANNETERAN NG, 22,
PEKALOMNGARN.

TELP.: (0285) 413000

R [O285) 431349

JALAN VETERAN NQO. 22,
PEKALONGARN.

TELR.: @285) 3000

FAX (0285) 431349

JL VETERAN 134 A KLATEN,
TELR. (0272) 329389



JALAN SUITAN RTAH NO. €2,
DEMAK JANA TENGAH
TELP/ FAX. (0291) 685439,
©297) 3429724

JL. BT MAWATT NO. 75,
SEMARANG,
TELR. 24 673243

JL: MUH. YAMIN 91, SOLOD.
TELP QZ71) 638598
R 0271y 653538

JL DR WAJIDIN. NQ 163,
SEMARANG (SEWWAL
TELF Q24 8507224,
PaX Q2 8506759,

JL. CAWANG BARU NG,
BUIUREIO, MERTCHY LDAN,
MAGELANG

TELP (0293) 367602

JL. RAA JOGIA-MAGELANG,
KIOS BIA BE MUNTIL AN
TELP (0293) 587552

JL PERINTIS KEMERDEKA AN
24, PUDAKPAYUNG, SEMARANG
TELF 029 76482888,
DELIVERY 764848828

JL ANJASMORO Rava NO. 4],
SEMARANG.
TELP/FAX (D24) 7615876

JL. KEILUD RAYA NO. 7
SAMPANGAN, SEMARANG,
TEL: (O 7692 Q77

Fax: (02) 7692 (708

JL, P. DIFONEGORQO RT OZ, KW
09 CACABAN, MAGELANG
TEGAH, KO MAGELANG.
TELF (©293) 362200

JL PEMUDA NG, &7 CEPU,
JATENG.
TELP. (0296) 42198]

JL CAPGAWEMN NQ. 11,
KEDUNGWUNI TIMUR,
KEDUNGWUNI, KA.
PEHAIONGAN

TELPR. ©285) 785212,
FaX ([0285) 4483378

JL. SETIA BUDINQ. 113,
SIDOREJC, RT/Rw 002/001,
KEILIRAHAN MANGKLUBUMEN,
KECAMAIAN BANJARSARI,
SOIO, JATENG.

TELPR. ©Z71) 719123

AL KAPTEN SUDIBYO NG. 34,
KOTA TEGAL.
TELPR (D283) 354882

APOTEK

KED

Sovat Sehat Ki 2

RUKO MAGNOLIA, L.
MAYEND, BAMBANG SUGENG
NO. 9 - 10, MERTOYUDAN,
KAB. MAGELANG

TELP (0203) 326627

JL. JEND, SUDIRMAN NQ. 103
B, PANGEMNJURL TENGAH, KEC.
PURWOREJQ. PURWOREJO

RUKO SAKA SQUARE BLOK
A12, JLEBRIGJEM SUDIARTO
(MAJARAHIT), RANDE AN
LAMPER, GAAM SARI
SEMARANG.

TELR/FX 02176928601

JL Ra¥A DELANGGU NOJ6S,
RTOL, RW.OF DUKUH
REJOSARI DESA SABRANG,
KEC. DELANGGU, KAB.
KLATEN

TELP(QZ2) 551385

RUKD UNGARAN CENTRE JL.
AHMAD YANI NO. 5 KEL
SIDOMUNO KEC. UNGARAN
TIMUR, KAB. UNGARAN
TELP. 076510666

JAWA TIMUR

JL. MULYDSARI MO, 99B
SURABAY TELP. (031) 5991052

JL. KAPAS KRAMPUNG 2204
SURABAYA
TELP. (O31y SO12421

JL. INDRAGIRI NO.9 (SIMPANG
RAM) SURABA / 30

JL. BUKIT DARMO BOULEVARD
NO. 8F SURABAX

FAX, (031) 7348283

TELP. (O31) 7349181, 72457067

JL. DHARMAHUSADA  NOIZ,
SURABAYA
TELR. / FAX . (O31) 5893973

JL. KAPTEN TENDEAN NO. 132
KEDIRI
TELP. (0354 65839

JL. JEND. SUDIRMANNO. 8 B,
BONDOWOSD, JANVA TMUR
DELIVERY (0337) 433424

JL RAA MANYAR NO,. 53 C,
MEMNUR PUMPUNGAN,
SURAZBAYA,

DELIVERY (Q31} 5962717
T/F. ©37) 5294880

Kanter Yogyakarta:

JL Magelang, Karangwaru kidul PR 24
Yogyakarta 55241

Telp. QZH) 542 02, 542 025
wiwwapotek-k2oom | www k2klikcom

JL. LAMONGREJO 28,
LAMONGAN, JA-TIM
TELR. (0322) 322888

RUKO TAMAN PONDOK INDAH
BIOK A NO. 31,

WIYUNG, SURABAYA

TELP, (O31) 7663285

L. RAA TROFPODO NO. 29 C,
TROPODO, SIDOARIO, TELP
{037) 8686864 8686865 PAX
(031) 8686839

JALAN BAHLANAN NO.82,
SIDOARIO, JANA TIMUR
TELP/FAX. ©31) 8928102,
2071069

RUKO JL. PAHL AWAN NO. 10E.
MOUOKERTO, JAWA TIMUR
TELP. ©321) 332424 / 39244

JL PUNCAK MANDALA NO. 30,
MALANG.
TELP ©341) 5520070 552077

JL. SOEKARNO HATTA NO. 66
C, MALANG.
TELP (0324)) 480948

JL. PANGLIMA SUDIRMAM NO.
1, KEL SIDOMORO, KEC.
KEBOMAS, GRESIK.
TELP/FX @31) 3977711

J. KUTISARI SELATAN NO, 130,
SURABAY,
TELF / FAX O31) 3491284

JL PUCANG ANOM TIMUR NC.
35, SURABAYA,

TELF. (031) 5026070, FAX Q31
5038282

DEOASARI INDAH BLOK AP-12,
WARU, SIDOARJO.
TELR/FAX (O31) 8532093

L. RAA JEMURSARI 205 BIOK
A0 SURABAYA

JL. JAWA NO, 34, GRESIK KO
BARU, GRESIK.
TELR/ FAX (O31) 3953383

RUKO KLAMPIS 5QUARE BIOK
AD L KLAMPIS JAR
SURABAYA,

TELR (031) 5913527 / FAX Q3D
5913526

JL. KARAH KEBON AGUNG
NO, 36 A, SURABLYA

TELP ©31) 8283251, FAX O31)
8284596



JAWA TIMUR

JL RAMA PANDUGO NO. 109
SURABAYA,

R : (O30 8713853,

TELP : (031) 8720642

JL RAM BEBEKAN 21 A,
SEPANJANG-TAMAN,
SIDOARIO

TELP. (031) 7873446
X (C31) 7883447

JL KALIBUTUH 132,
SURABAA,
TELP/FAX (O31) 5310034

JL GUNUNG RINJANI BLOK I A
NO., 4, DEMPASAR.

TELP. (03bl1) 823242,

FAX (0361) 488545

JL. RAY JATI NQ.34, SIDOARJO.
TELP. : (O31) 8964273

JL HAYA ARYO BEBANGAH 244,

RT6 RWO3, BANGAH,
SIDOARJO

TELP. 031) 8546362,
FaX @31 8530575

JL. CIPTA MENANGGAL VI/D-,
GAYUNG SARI, SURABAYA
TELP. : (D31) 8281775

JL MANUNGGAL NO. 9 A,
JAMBANGAN, SURABAYD,
TELP/RX : (C3]) 8270724

JL. SUNAMDAR PRIYO
SUDARMO 10,
MALANG, JoavA TIMUR
TELP/RAX - (0341) 213411

JL DR SUTOMO 71 A, MADQIUN
TELP/FAX : [0351) 457361

JL, RAS BATU MULIA BLOK
12E/J - 24, KOTA BARU
DRIYOREJO, GRESIK, JATIM
TELP/FAX (O31) 7591832

JL. KEDUNGSARI NQ. 31-A,
SURABAYA

JL. GARUDA NO. 17 BT 09 RwW
05, KEL. BETRO, KECSEDAT|,
SIDOARJO.

TELP DELIVERY @31y 92399038

JL. GUBERNUR SURYO NO. T A,
GRESIK, JATIM
TELP. @31) 3280004

JL IMAM BONJOL NO. 88,
KRIAN, SIDOARJIOC.
TELP DELIVERY (O31) 91211138

JL. DEMAK NO. 24, SURABAYA,
TELP (Q57) 3552620

Ju. RévA KLETEK NO. 13],
SERANJANG, SIDOARIC.
TELP (031) 7872658

JL. RérA KLETEK NO. 13],
SERPANJANG, SIDOARIO.
TELP (031) 7872658

JL. RUNGKUT ASRI TENGAH
NO. 168, SURABAY

TELP. (031) 8781935, (031)
8781936, B (O31) 8781957

JL. Ré&A SUKODONO NO. 21, AT
3 RW 1, SIDOARIC.

TELP (O31) 58833011,

R (O31) 58833013

JL. DUKUH KURANG BARAT
16/24, TEMPEL RT 04/RW04,
KEL. DUKUH KIUPANG, KEC.
DUKUH KURANG, SURABAY,
TELP (37) 5683371 FAX (O31)
5677084

JL. DR, IR. H. SOEKARNG NQ.
193 E, KAV KALLJIUDAN,
MUYOREIO, SURABAYA
TELP, @30 3824 1M

R (31) 3810511

JL RAA NGASINAN NO.E,
KEPATIHAN, MENGANTI,
GRESIK. HP. 08233 M2M242
TELP (031) M42682

Jo. KAPASARI NG, 110,

SURABAYS,
TELP (C31) 3772088

JAWA BARAT & BANTEN

JL JATIWARINGIN 2274
PONDOK GEDE, BEKASL
TELF/FAX. (021) 84978954

JL. PAHL AwAN SERIBU RUKD
TOL BOULEVARD BLOK G,
NQ, 26, BSD SERPONG,
TANGERANG / TELP. ©21)
53158291, 53158293 RAX. 021)

JL. RAA PEKAONNO. 55 B,
BEKASI TELP. (Q21) 82428043

JL KEMAKMURAN RAR NO.
9 C, KEL. MEKAR J&, KEC
SUKMA JAYA, DEPOK
TELP. @©21) 77835372

JL. RayA GUNUNG PUTRI
NO. 39, BOGOR. TELP. @21
86862614 / RX. 86860829

JL VETERAN NO. 34, BEKAS],
JA-BAR.

TELP APCTEK (021) 88963904
TELP HOLDING

0213 8B963203

JL CIHIDEUNG NO. 99,
TASIKMAL AR, JABAR.
TELP. (0265) 310798,
FAX (0265) 332985

JALAN TUPAREY NQO. 38 B,
CIREBON (SAMPING INDO
MOBIL FINANCE)

T/F ©231) 221344

JL. INDUSTRI NO. 18,
CIKARANG, CIBARLSAH,
BEKASI

TELP. (QZ1) 89842002

JL. JATIBENING I NO, 17-C
PONDOK GEDE, BEKASI
TELP/RAX O21) 8550469

KOMPLEKS TAMAN GALAXY
INDAH, JL. TAMAMN GALAXY
RAA BIOK AA0,
KALMALANG, JAKA SETIA,
BEKASI 17147

TELP @21) 8202210

JL. RAY PASAR REBO NOJI, RT/
RW 0050004 KEL. JATIRASA,
KEC. JATIASIH, BEKASI 72424
TELRP/RAX. (O21) BA426807

JALAN KEJARAN X NO. 10
DEPOK
TELP/RX Q21 770443

JL. TERS JAKARIA NO. 37
BANDUNG
TELP ©22) 7210466

JL MOCH. TOHA 355 B- C,
BANDUNG.

FAX: (02D 5226477
DELIVERY: 5226482

RUKD MERPAT| RESIDENCE,
KA/ NO. 1, L. MERPAT| R Ard
RT/RwW 02/01, SAWAH BARU,
CIPUTAT, TANGERANG.

TELP. DELIVERY (Q21)
633026 FAX 021) M632955

JL LETNAN SUTOPQ BIOK
RE| NOI1 H SEKTOR 14, PERUM
BUMI SERPONG DAMAL KEL.
LENGKDNG GUDANG, KEC.
SERPONG TANGERANG 15310
TELPLOZ1) 5378878



JALAN BINTARA RAA, KOMP.
RUKD MAS NAGA 1 D, BEKASI
BARAT

TELP. 021} 88860066,

X ©21) 88860013

JL. CIKARET, RUKD NIRWANA
ESTATE BIOK A, NO. 66 & 6]
RT/RW 0413, KELURAHAN
PAK ANSARI KECAMATAN
CIBINONG, BOGOR

TELP. ©27) 87908096

FAX 027 87908097

JAL AN CIREUNDEL RA&MA NO.
29 A, CIPUTA, TANGERANG
SEL ATAM.

TELP / FAX ©21) 725448,
HP. 081620224

JL. MERDEKA NQ. 178,
PANGANDARAN, JAVWA BARAL
TELF ©265) 632095

JL. PRAMUKA RAYA NO. 3-4,
BIOK VIl A KAV NO 45,
PENGASINAN,

RAWALLUMBL, BEKASI TIMUR,
TELP. (021) 8241564

©21) 8215642

JL. MEKARSARI HAR BIOK U
MNO. 12 B, CIMANGGIS, DEFPOK.
TELP ©21) 8715738

JL, CITAARM RAs NO 3B RT
Q0002 KEL. DEPOK KEC.

PANCORAN MAS, KOIA DEFPOK.

TELF. OZ1) 7748101
FAX. ©Q21) 77217944

JL LASWI NO. 1 A, BANDUNG.
TELP ©22) 78217000 / 022
7215992

JL. IBRAHIM AJI NO. 304,
BANDUNG.

FAX. ©022) 87342149
TELF. ©22) 87342150

JL. AKSES UINO. 21, TUGU,
CIMANGEIS, DEPOK,
DELIVERY TELPR. Q21) 8724033
FAX. 87720049

JL. AKSES UINO. 21, TUGL,
CIMANGGIS, DEPOK.
DELIVERY TELP. (O21) 8724033
FAX. 87720049

Jl, wWiBAwA MUKTI I, RTO2
RW OCF KEL. JATIASIH, WKCTA
BEKASL

APOTEK

424,

Sobet Szhat Kika-Kita

JL RAG ATERNATIF CIBUBUR
KM 1 NO. 9A, DEPOK.

FAX. 021) 8431224

TELP. 84312211, 8443000

JL. JOMBANG Rays NO. 29,
PONDOK KACANG TIMUR,
PONDOK AREN, TANGERANG
SELATAN

TELP ©21) #86 244,

AKX, (021) #5 6861

JL. RA®B MOCHTAR NO. 88,
SANANGAN, DEPOK.
TELP / FAX (251) 86038535

JL. MAYOR OKING NO. 9 G,
CIBINONG, BOGOR.
TELP / FaX (021) 89709564

JL. SENAYN UTAMA BLOK HJ
2/2, BINTARO JA¥A SEKTOR 9,
TANGERANG SELATAMN,

TELP / RX Q21) M860445

JL AH. NASUTION KM 6,2
CIKADUT, BANDUNG,

TELP 022 7220747 / BAX 022)
7234528 (SEWA)

JU NUSANTARA RAd NO. 7
RT/RW 05/01, KEL, AREN J&A,
PERUMNAS I, BEKASI TIMUR
TELR (O21) 86353402

RUKD PORIS PARADISE, C2/9
TANGERANG.
TELP / RAX (021) 86365666

JL. PONDOK UNGU PERMA
BIOK BB 2 NO. 15 BEKASI
UTARA,

TELP. (021) 8881320

FaX (O21) BBEM460

RUKD ARCADE, JL. TERUSAN
JALAN JAKARTA ND. 220-G,
ANTAPANI, BANDUNG

X ©22) 777785 /

TELP ©22) 7277733 / 7277784

JL MANGUN Java, TAMBUN
SELAIAN, BEKASI (DISEWA)
TELR/FAX (021) 88368128

JL. ANGGREK KAV, B1 NO.

23 MEKARMUKTI CIKARANG
UTARA BEKASL

TELP ©21) 89834155

FAX ©21) B2835523

Kantor Yogyakarta:

JL Magelang, Karangwarud kidul PR 24
Yooyalkarta 5524

Telp. (0Z%) 542 02, 542 025
www.epotek-k2.com | wwwk2klik.com

JL. RAM PAMULANG 2 NOS B
TANGERANG SEL AJAN,

TELP 21y M&34937

FAX. (O21) 4634938

RUKO RAFLESIA NO. 43, JL
PENGASINAMN RAYA, JATIMULYA,
BEKAS| TIMUR.

TELP/FRAX ©21) 82422706

JL RAYA HANKAM NO. 226,
JATIWARNA, BEKASL
TELRP/RAX 21) 834998059

AL RAA BINTARA LA, RT/
RW 002/009 BINTARA JAWMA,
BEKAS| BARAT.

021 8647282

FAX 0271) 8646490

JL PUID RIBUNG BIOK EB 46
NO. 17 BEKASI SEL ATAN.
TELP/RAX : (021) 82407601

JL. CIKAREES MEKARSARI
NOS9 BALE ENDAH, RT/RW
05/22, DAYEWUH KOLOT,
BANDUNG 40375

TELP. : (022) 88882818
RX. @ (022) 88882618

JL. DL PANJAITAN NO. 2,
INDRAMAYL), JAWA BARAT.
TELF: Q234 5278725,
FAX: (0234) 5278734

KOMPLEK GRAHA BINTARO,
JL. GRAHA RAY BIOK G-10
NQ, 2A, TANGERAMNG SEL ATAN
TELP, : (O21) 53127013

FAX. : ©21) 531274

JL. RAYA PADAL ARANG NO,
108 B, RT/RW 04/15,

PADAL ARANG, BANDUNG
BARAT

TELP. : (022) 87786021

AL PAHL AWAN NG. 99,
REMPOA, CIPUTAT,
TANGERANG

TELR/RX @ (021) 7341927

JL RAYA RADEN SALEH,
KARANG TENGAH,
CILEDUG, TANGERANG KOTA
TELP/RAX : (021) 7307290 /
©21) 7310966

Inspirasicchat |43



JAWA BARAT & BANTEN

JL GEGERKAIONG HILIR NO.
58, KEC, SUKASARI, KEL.
SUKARASA, BANDUNG 40153
TELR. : ©22) 2011806

PERLIM. THE AWANIRES-
DENCE, RUKO NO. 5, JL. RAA
GADOBANGHKONG, CIMAREME,
BANDUNG BARAT

TELP. : 022) 87774582

JL RAR SINDANGL A NO. 124
CIPANAS, CIANJUR

TELP. : (0263) 518858

X (0263) 518857

JL, RAR CILEUNGS -
JONGGOL KM.2, CILEUNGSI,
BOGOR 16820

TELP. (O21) 8248272

RUKD KIRANA MAS NO. 8-9, UL,
LETDA. NASIR, KEL. BOJONG
KULILR, KEC. GUNUNG PLUTRI
BOGOR

Telp. : ©21) 1305650

JL Otto Iskandardinata No.
273, Subang, Jawa Barat.
Telp./Fax. | (0260) 416361

L RAG BOJONGSOANG NO.
286, KAB BANDUNG
Telp./Fax. : @22 7530910

JL. RAA LETEND, SUWARIO
MO, 7, BANJAR, JAAS BARAT
Telp. : ©265) 710

JL. RAYA CINUNUK NOASO,
CILEUNY|, BANDUNG
Telp. : ©22) 7830270

JL KARAWITAN NO. 60 A, KEL.
TURANGGA, KEC. LENGHDNG,
KOTA BANDUNG

Telp Q22 7307878, Fax ©22

JL RAYA SAWANGAN NOQ.8],
RUKD TORINA BLOK G, RT/RW
00401 KEL./KEC.

PANCORAN MAS, KCTA DEPOK,
JANA BARAT

Telp./Fax : 021 29520812, ©21)
29520826

JL TERUSAN CIBADUYLUT NO.
22C (SITUTERATE), RT/RW
06/01, KEL. CANGKUANG K-
LON, KECDA'EUH KOLOT, KAB.
BANDUNG

64| Inspirasischar

RUKD CIFEST BLOK T NO. 9B,
VILLA MUTIARA, CIKARANG,
BEKASI

TELP. : 021) 8970828

R, 021) 8970830

PERUM BUMI TELUK JAMBE
BIOK W NO.5, DESA
SUKALYU,

TELP ; (0267) 8458099
FAK. © (D267) 8458098

RUKD GRAHA KARTIKA
PRATAMA

JL. PEMDA - BAMBU KUNING,
RUKD CB

JANE BARAT

TELP. : (021) 295335843

PR, @ O21) 29333842

PERUMAHAN CIBUBUR

COUNTRY BIOK RBODNO. 1 C,

JANA BARAT

TELP. : (021) 29098499, D21)
23028436

FAX. : (021) 29098508

RUKD CELEEBRATION L AKE
BLOK BAT NG 10 - 11, PERUM.
GRAND WISATA, BEKASI
TELP (©21) 33070451

PERUMAHAN BEKASI TIMUR
REGENSI |, BIOK BS NO.2,
BEKASL

TELP. FAX : (021) 28367360,
29367361

JL. CINERE RAMR NO. 19,
CINERE, DEPOIK,

TELP. : ©21) 7549263
R 021 7549265

JLCIKEAS ILIR RT02 RW.30
CIANGSANA, GUNUNG PUTRI,
BOGOR

TELP: (O21) 84933687

JL. BAvA SUKABAKTI NG 75
KAV 5, TANGERANG,

TELP: (021) 5984517

R 021)5284518

JL RAYA PUSPITEK NO. 39 G
Rl 012 RwO04, KEL, BUARARN,
KEC. SERFPONG.

TELP: ©21) 7563755

FAK: (O21) 7563756

JL. DR. RATNA NO. 29 A,
BEKASI BARAT, JAWA BARAT,
TELP: ©21) 32292929

JL KH MASUD NO 1 RT 003
R 04 TRIDAA SAKTI TAMBUN
SELATAN KAB BEKASI

TELP (OZ1) 88373567

FAK (021) BEB373563

FERUM ROYAL MAIDA BIOK
AL UL RAA KRUKUT, DEPOK.
TELP/FAX. 021-2940%33

JL. CITRA RA® BOULEVARD
RUKO REMERAND BIOK
ROV5ER PERUM CITRA RAYA,
CIKUPA, TANGERANG

JLALUN - AIUN UTARA NO 187
CIGENDING, UJUNG BERUNG,
BANDUNG

JL. CIWASTRA NO 74 C,
BANDUNG

TELP. (022) &7301715
X 022) 87301714

JL. GUNUNG BATU NQ. 57
BANDIUIMNG
TELP./FAX 022-82520946

RUKO PESONA. CIPUTAT TAN-
GERANG SELATAN
TELP. 021-29511755
. 021-29518357

L. RA&A PEKAPURAN DERPOK
TELP./RAX : 021-87 3636

JL. BANJARAN RAMR NO. 94
BANDUNG
TELPFRAX | 022-87799954

DKI JAKARTA

JL. BAL AIPUSTAKA TIMUR 16
RAVWAMANGUN

TELP.Q2N) 4705724, H703996.
R ©21) 4700788,

JL. BULEVARD RAYA PATI / &
KELARA GADING
TELP Q21) 4504333

L. PONDOK KOPI R A
JAKARTA TIMUR
TELP. 021} 8626938, 8619714



JL. ANGGREK GARUDA D-lIl NO,

1B SLIP,

FAX. ©021) 53600043
TELPF. 021} 70602206
FAX 1 (O21) 4209871

JL RAYA PONDOK KELARA
JAKARA TIMUR
TELP. ©21) 86902918

JL, DANAL SUNTER UTARA
BIOK JIZ NO. 5, JAKARIA
TELF. 021} 6511567

JL TERATA| PUTIH R AWM NO,
9E, KLENDER, JAKARTA TIMUR
TELP. 021y 8622838

JL. CONDET RAR NO. 103 A,
JAKARTA TMUR

TELP/FX. ©21) 800615V
8006129

JALAN UTAN KA RAE NO.
19A, JAKARTA TIMUR
T/F. ©21) 8515195/ 9515668

JL TANJUNG DUREN RAYA NO.
451 B, JAKARTA BARAT

TELP. (021) 5694242

FAX. (Q21) 56981240

JL. TEBET TIMUR D&L AM
RAYA NOJ1 RT O RW 6,
TEBET, JAKARTA SELATAN
TELR/FAX, ©21) 83785596

JL. PENJERMNIHAN 1
JAKARTA PUSAT
TELR/RAX, (©21) 57851234

NO. 1 A,

JALAN CIPUTAT RAM NOIT7 C,
JAK AR SEL ATAN

TELP. 0217290981 &
0217293656 FAX. 0217292935

JL LAPANGAN TEMBAK MNC.
14 K, RUKO CIBUBUR INDAH,
JAKARTA TIMUR

TELPF. (021} 8711831

JL. SALEMBA RAY NQO. 20,
JAKARTA PLUSAT.

TELF ©21) 3145222

FAX. (021) 3000728

JALAN KRAMAT Jay
JAKARTA LTARA,
TELP. (021 43912565.

APOTEK

424,

Sobut Sehat Kita-Kita

JL BUARAN RAYA NO. 9,
KLENDER, DUREN SANIT,
JAKARTA TIMUR

TELP / FAX (021) 86602736

JALAN RAYA PONDOK GEDE
NO. 89, JAKARTA TIMUR.
TELP. (021) 8404835

FAX. 021y 87782856

JL CIPINANG 1808, NO.
456, BIOK | A, KELURAHAN
CIPINAMNG BESAR SELAIAMN,
JAKARTA TIMUR.

TELP. (027) 85501324

X, (O21) 85908125

JL. CURUG RaYA MO
RTOOI08,

JAKARTA TIMUR 13450,
TELP/RAX. (021) 86906016

JL CILANDAK KKO NO. 8,
JAKARTA SEL ATAN 12550
TELPR. 021) 78839412,
FAX. 021) 78839417

JL O TO ISKANDARDINATA
Réya NO. 54, KEL. BIDARA
CINA JAKARR TIMUR 13330
TELP. 021) 85914224, 8591432

JALAN BANGK A RAM NG, 40
D, KEMANG, JAKARTA SEL ATAN
TELP / FAX. (021) 7198041

JL. PESANGGRAHAN RAYA

MO, 35 B, MERUYA UTARA,
KEMBANGAN, JAKARTA BARAT.
TELP (021) 5853571 / 021
5846977

JL CEMPAKA PUTIH RAYA NO.
104 B, JAKARTA PUSAT.

TELP: ©21) 4250233

X Q21) 4250232

JL SUKARJO WIRYO
PRANCIO JAKARTA BARAT,
FAX. (021) 6248847

TELP. (Q21) 6120809

JL RADEN SALEHNOD. 39 G,
CIKINIL JAKARTA PUSAT,
TELP (021) 3140142

FAX 21) 3225515

JL AR LAUJT NO3
JAKARA UTARA
TELP (D21) 43906218
AKX 021 43906219

Kentor Yogyakarta:

JL Magelang, Karangwaru kidul PR 24
Yogyakarta 55

Telp 024 542 Q24 542 025
www.apotek-k24.com | wwwilklik com

JL RAWASARI SELATAN C 3B,
JAKARTA PUSAT,

TELP ©21) 42804210

FAX (021) 42804207

JL RAR MATRAMAN NO. 36,
JAakAHA TIMUR.

TELP ©21) 856002

Fax @21 856003

JL CIKAJANG NO. 23,
KEBAYORAN BARU, JAKARTA
SEL ATAN,

TELP / RAX. 021) 7227376

JL PERCETAK AN
NEGARA || JAKARIA-PUSAT
TELP: (©21) 42800812

JU RAA RAGUNAN NG, 10 P,
AMARTA SEL ATAN.

TELP ©21) 78846820

X Q21 78846825

JL KALISARI RAA I| NO-5/6,
RTC3/00, JAKARTA TIMUR.
TELP./RX. ©21) 8771167

JL RAT L KEMUNING, KOMPLEK
GREEN VILLE BIOK,

JAKARTA BARAT

TELP. : {021) 5601623

JL PENGGILINGAN RAA NOTE,
PlK, JAKARTA TIMUR
TELP : (021) 49002240

JL. PISANGAN BARL
TENGAHNOIb, JAKARIA
TIMUR

TELP. : {021 45450808
FaxX. | Q21 8508473, HF.
08881807009

JU CILILITAN BESAR NO. 72-1,
RT/RwW OTF01, KRAMAT JATI,
JAKARTA TIMUR

TELP. : 021 80873852

A 021 BOS73856

JU RAR MERUMA SELATAN
JAKARTA BARAT

TELP. : {Q21) 5864396

X (021) 5862567

RUKO CILANGKAP INDAH RG 5,
JU RAR CILANGK AR NO. 55,
JAKARIA TIMUR

TELP/FAX. . (O21) 29468496,
©21) 29377284

Inspirasischat |45



DKI JAKARTA

SUMATRA

JL CIPETE R Ay,

JAKARTA SEL ATAN
TELR/FAX. - @21 75916136 /
{021 75N6147

JL HH CIPINANG MUARA I
NOM, RT/RW 12/08
JATINEGARA, JAKARTA TIMUR
TELP./RAX : (021} 8502080

JL. BAMBU APUS RAYA NO. 4,
JAKARTA TIMUR 13830

TELP. : (027) 84310527

FAX. : (D21) 8452725,

HP 021214253158

JL, GUNUNG SAHARI RAA NO.
13 BIOK A2, JAKARTA UTARA
TELF ©21) 6455701, 6459702

JL MUARA KARANG BIOK AT
UA8S, JAKARTA UTARA 14450
TELP. : 021} 6631920

FAX - @21 6603759

JL, DUREN TIGA NO. 29 D, KEL.

DUREN TIGA, KEC. PANCORAN,
JAK ARTA SEL ATAN.
TELF. 21) 79190576

JL M KAHF T BIOK G NO. 20,
JAKARTA SELATAN
TELF. . ©27) 21413814

JL H ASMAWING. 72, RT/RW
00Z/005, KEL./KEC. BEJI, KOTA
DEPOK, JABAR

JL MUWARD! | NO. 3 GROGOL,

JAKARTA BARAT 11450

JL UTAMA 2 (JL EE R&@A) NO.
14-15 CENGK ARENG

JAK ARTA BARAT

TELP ©21) 2941839,

FAX O21) 28030643

JL RAYA POS PENGUMBEN NO
3A, KEL, KELARA DUA, KEC
KEBON JERUK, JAKBAR.
TELP. 02153675897

APARTEMEN MEDITERANIA JL.
BOULEWVARD BUKIT GADING
RAYA RIK/O1/ ) JAKARTA UTARA
TELP. (D21) 30042085

X (©21) 30042086

66| Inspirasicchat

JALAN PROF. H. M. YAMIN
SHNO. 216-C, MEDAN 20234
TELP / X (Q61) 4555542

JAL AN JEND. SUDIRMAN KM,
35 NO.504  PALEMBANG
TELF. 0711) 351995

JL. KOLONEL HAJ BURLIAN
KM 6,5 NO. 754, KT /Rw 02/,
PALEMBANG.

TELP. ©F11) 413208

JL GUNUNG KRAK AIALL, NO.
197 C, MEDAMN,
TELP. &) 6637763

JLISKANDAR MUDA NO. 150
C. MEDAN
TELP. @& 451959

JAL AN SOEKARMNO - HAT TA
NO. 2, PANGKAL PINANG,
BANGKA

TELP. 4256666

AKX, 4256681

JL KAPTEN MUSLIM NO. 76,
MEDAN.
TELP / RX. D61) 8462093,

JL. DR, MOH. HAT TA NO. 24,
BATURAJA TIMUR
SUMATER A SEL ATAN.

TELP / FAX (735) 325424

JL. ARIEF RAHMAN HAKIM NO.

26, BANDAR LAMPUNG
TELP ©721) 708808
FAX (O721) 788080

JL MAJEND, SUTOYD NO. 3Q
A, TANAH BAJAH, BENGKULLL
TELP (736) 349307

JL JEND, AHMAD YANI,
KOMPLEK BUMI PATR A
SRIWILAA BIOK G-19,
PALEMBANG

TELP. : @711 513424
X, : ©71) 51362

JL LINGKARAM | NO. 393 C,
PALEMBANG

TELPR. : @) 318339

FAX. @ {711 365199

JL M P MANGKUNEGARA
NO. 10-11, BUKIT SANGKAL,
KALIDON., PALEMBANG
TELP : (711} 825431

KOMPLEK RUKD MMTC BLOK
AAT JL. WILLEM ISKANDAR,
DEL| SERDANG, SUMATERA
UTARA 20371

TELR. : &) 8001702

X, Q61 8006924

JL, YOS SUDARSQ, KEL, MA-
JARPAHIT, KEC, LUBUKLINGGAL
TIMUR |, KOTA LLUBUK LINGGALU
TELR. @ (O733) 7329312

R - @733) 7329819

JL. JEND. SUDIRMAN NO, 8D,
RT/RW OVOL KEL. TUGU KECIL,
PRABUMULIH TIMUR,
SUMATERA SELAAN 31
TELR./FAX. . @713)
3300623/3300624

JL. LELEND. HARUN S50HAR
MNO. 244, TANJUNG APEAR,
FALEMBANG,

TELP./RAX - (711) 421376 /
Orn) 421279

JL KH WAHID HASYIM RT/RW
028/006, 5 UL, SEBERANG
UL |, PALEMBANG 30254
TELP. : @711y 517622, CF11)
8848484

RUKD GRAND HILL NO: 2, RT/
RwW 03/01, JL. PARAMESWARA,
KEL. BUKIT BARU, KEC. ILIR
BARAT |, FALEMBANG

TELP. : 7)) 5640154

JL CEMARA MEDAN TELP:
LBehe6Ie568

JL. PULAL LEGUNDI NO. 194
SUKARAME BANDAR
LAMPUNG.

TELP @721) 8030126,

X (Or21) 8030126

JL. ASRAMA NO. 25-1 KEL.
DWIKORA KEC MEDAN
HEWETIA, MEDAN.

TELP. 0O61-8459080

JL. DI PANDIAITAN KM 7
KELWRAHAN KOTAPIRING, KEC.
TANJING PINANG TIMUR, KCTA
TANJUNGPINANG.

TELP : CF71 8081020

FAX L OF 71 8081080



JL RE MAFTADIMNATA RUK AN
B-6 PHBE |/GEBRRT 01 Rw O1

KEL. KALIDONI KEC. KALIDOM|,

PALEMBAMNG
TELR/FAX. (7115625314

JL. JENDRAL SUDIRMAN
NO. 232 MANNA BENGKULL
SELATAN

TELP. 0733-21078

R, 0739-21430

KOMPLEK CENTRE PARK BLOK
ANO. 23 BAIAM, KEPRI

TELF: @778 478954

K. (778) 478952

SULAWESI

JL. PENGAYOMAN RUKD
PERMAIA SARI NO.3,
MAKASSAR

TELP: Q41 456624

JL. PERINTIS KEMERDEKA AN
KMOG TAMALANREA,
MAKASSAR.

TELP ©Q411) 580282

RAX Q41 883717

JL. PERINTIS KEMERDEKAAN
KM 12 NO. 3, KEL
TAMALANREA.

TELF. 4113 589160

L. PORCS PALL ANGGA NQ.
27 D, SUNGGUMINASA, KEL
MANGALLL GOWA.
TELP Q411) 821827

JL. SANGIR 120/59, MAKASSAR
TELP ©411) 3612062

KALIMANTAN

JALAN A YANL RUKO MITRA
MAS 8 NO2 SAMARINDA
TELP/ FAX. 0541) 770967

APOTEK

[ 424

Sobat Sehae Kita -Kita

JL RTAMIONO KM 25, KOMP.
PERTOKOAN TRILAM / TOKD
PAIOMA, PAL ANGK AR A,
TELP, (0536) 3223973

JL MABUUN RAM (SEBEL AH
BANK MANDIRI MABUUN) RT/
RW 04/02, MURUNG PUDAK,
TANJUNG, TABALONG, KALSEL.
TELP. (0526) 2025145

KOMPLEK BALIKAPARAN BARU,
RUKD SENTRA EROPA 3 EIOK
ACTNQO 16, BALIKFARPAN

SEL ATAN, BALIKPARAN.
TELR/FAX: (0542) 8510028,
X O542) BRI00Z7

JL. PANGERAN HIDAYTULL AR
NO4 RT15 RWOI,
BANJARMASIMN.

TELP. OSI1) 3201348

JL. DR, SUTOMO, KARANG
REJO, BALIKPAPAN TENGAH.
TELP. (0542) 792944

JL. DR. SUTOMO, KARANG
REJO, BALIKRARAN TENGAH.
TELF. @542 792944

MALUKU

JL DIPONEGORC 58, KEL ¢
AHUSEN, KEC. SIRIMALI, KOTA
AMBON

TELP ©91) 355579

NUSA TENGGARA & PAPUA

JL TIMOR RAMA KM S, OESARA,
KURANG, NTT
TELP. (0380) 8552346,

JL. PEJANGGIK NO. 109,
CILINAA-CAKRANEGARA, KOTA
MAARAM, NTB.

TELP / FAX. 638951

Kantor Yogyakarta:

JL. Magelang, Karangwaru kidul PR 24
Yogyakarta 5521

Telp QZAD 542 O, 542 Q25
wwwapotek-k 2 oom | www ki 2klikcom

JL ANGGREK, MALMERE, KAB.
SIKKA, FIORES, NTT.

TELP. (0382) 21512

mX O382) 22334

JALAN PRAMUKA NO. 8,
PASAR BARU, AIAMBUA-BELL,
NTT TELP. (038%) 21500

JL. NUSATENGGARA NO. |,
DOK V, JAYAPURA, PAPUA,
TELP. ©967) 550275 / 550276

JL. RAYA MANDALA MUL| 295,
MERALIKE.
TELR: @971 325107 325108

JL RAs BUSALANGGA-BA'A,
NTT. TELP/FAX (0380) 81473

L BASUKI RAHMAT KM g,
SORONG, PAPUA.
TELP (0950 332063

JL. RAYA SENTANI HINEKOMBE,
SENTANI JAAPURA,

TELP (0967) 593696

X D267) 523659

JL HASANUDIN, TIMIKA,
PAPUA,
TELF ©201) 3127040

JL. AHMAD YANI NO. 58,
MERDEKA, KUPANG, NTT. /
TELP. ©380) 822777

JL WL AL AMENTIK NG, 95 E,
KUPANG, NTT / TELF. 380
B40333

TIMOR LESTE

GRAND DIQCESE PROPERTI
BIOCK A-IHTMOR LESTE,
TELP. +&70 7312 1M

Caregory Ml Digital Papiar
Fecoi P
Pharmacy
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. SIORE MANAGER

Responsibilities :

Mengentol kegistan eperasional gerai agar dapat
berzlan balk sesual SOP

Bertanggung jawab dalam pengambangan
Apotek K-24

Membuat dan menjalankan strategi penjualan agar

dapat mencapal tamget yang ditetapkan perusahaan

Mengontrol kinena karyawan di gerai-geral Apolek
K-24

Requirements :

Q

0000

000000

o}

Usia 22 30 tahun

lulus S1 Seagala Jurusan, lebih disukai dari Profesi
Apoteker, ST Farmasi, S Kesehatan ; IPK minimal
300

Lebih disukai memiliki penaalaman di perusahaan
retail

Freshigraduate dipersilabkan melemar

Aktif dalarm kegiatan organisasi

Senang memimiin dan komunikatif

Menyukai pekegaan lapangan, tantangan dan
travelling

Menyukai bekega di perusahaan retail

Sangoup menaikuti masa pelatihan 3 bulan di
Yogyakarla (adauang saku)

Bersediaikatan dinas 3 tanun

Mampu mengendamai minimal maotor

Mampu bekena sama dalam sebuah tim maupun
mandiri

Bersedia penempatan di outlet Apotek K-24 di
kota-kota besar di seluruh Indonesia

. MANAGEMENT DEVEIOPMENT PROGRAM

Responsibilities :

O

o

o

o)

Mengontiol kegistan operasional gerai agar dapat
beralan baik sesual SOF

Bertanggung jawab delam pengembangan
Apork K-24

Membuat dan menalankan strategi penyualan egar
dapat mencapal target vang ditetapkan perusahaan
Menagontrol kinena karyawan di gerai-gerai Apotek
K-24

Requirements :

o0ODOOCO 0O 0OOOCC O0O0OO0CO

(=]

Usia 23 30 tahun

Lulus 51 Eksak & Ekonomi (Bisnis, Manajemen,
Pemasaran, Akuntansl); IPK minimal 300

Lebit disukal mermiliki pengalaman d perusahazn
retail

Freshgraduate dipersilankan melamar

Lebih clisukal saat SMA mengambil jurusan IPA
Lebih disukai aktif berorganisasi

Senang memimgin can komunikatif

Menyukai serta berkompeten dengan tugas-tugas
nitungan serta menyukal detall /tallt

Menyukal pekerjaan lapangan, tantangan dan
travelling

Menyukal bekerja di perusahaan retail

Sanagup menalkutl masa pelatian 12 bulan
Yogyakarta (adauang saku)

Berseclia lkatan dinas 4 tahun

Mampu mengendarai minimal motor

Mamipu bekera sama dalam sebuah tim maupun
mandirt

Bersedla penempatan di kota-kota besar di seluruh
Indonesia

® APOTEKER (APT/I1/2016)

Persyaratan :

Pria/ Wanita

Fresh Graduate/ Berpengalaman

Pendidikan Profesi Apoteker

Mamiliki STRA

Good Leadership

Bersedla penempatan D, |. Yogyakarata, Di|
Jakarta, Jawa Barat. Jawa Tengah, Jawa Timur,
Sumatera, Kalimantan, Sulawesl, Maluku, Bali,
NTT, den Papua

000000

Kompensasi dan Benefit

© _asaProfesi & Insentif

O Kepesertaan BES

o Pengembangan Karir di Manaermen FT. K-24

© |ndanesia (Arsa Manager, Operation Support,

can lain-lain)

Free Training Awal dan Taining Lanjutan

ber-5KP (Kefarmasian, Kesehatan, Bisnis Retail,

© Mangjemen Apotek, Manajemen SDM,
Customer Satisfaction, leadership, dan lain-
lain)

O Free Membership Majalah Medisina

(o]

ASISTANT APCTEKER (AA)

Persyaratan :

© Pria/ Wanita,

O Fresh Graduate/ Berpengalaman

O Lulusan SMK Farmasl / D3 Farmasl

O Jujur, loyal, dinamis, bediwa muda, dan

bersedia tidak mermkok

Bersecia bekena dalam sistem shift, masuk di

hari Libur umum / naslonal

Q@ Bersedia untuk penempatan ¢ seluruh wilayah
Pulau Jawa dan atau seluruh wilayah Indonesia

-]

Tugas:

© Melayani penjualan ohat
© Memberikan informasi ohat paca customer

Kompensasi dan Benefit

O Gaji Pokok, Tunjangan Tetap Kehadiran, dan
Insentlf

0 Asuransi Kesehatan dan Kelenagakerjaan

© Kesempatan berkerir di Mangiemen FI K-24
INDONESIA

© Fee training awal (kefarmasian, kesehatan,
bisnis franchise, mangemen Apotek,
manajemen S0M, customer satisfication,
leadership, dll)
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= —HERBAL MEDICINE

Diabemed mengandung bahan berkhasiat
asam gymnemic dari tanaman gymnema
sylvestre yang membantu meningkatkan
pengeluaran insulin pada sel beta pankreas
dan menurunkan penyerapan glukosa pda usus
sehingga menromalkan kadar gula dalam
darah

Indikasi :
Menurunkan kadar gula darah dan
memperbaiki kerja beta pankreas

Keunggulan:
herbal, aman, sudah ada uhi klinis gymnema
menurunkan kadar gula darah

9
24.000

Setiap Beli 1 BOX
Free 1 LUNCH BOX

Promo berlaku 1 Mei - 30 Juni 2016
U



APOTEK
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“Apotek yang paling
direkomendasikan”

Peraih penghargaan Gold Champion of Indonesia
WOW Brand Award 2016/

Category : Consumer Healthcare Product & Service
Sub category : Chain Pharmacy

Beli Obat Sekarang Bisa Online
www.K24klik.com

Tangerang  Semarang Sidoarjo Gresik ~ Makasar Jayapura

Lampung Bekasi Yogyakarta  Bali Mataram Merauke /e&
Palembang  Bogor Solo Samarinda Kupang DIl ... @'566{ ' ,
Jakarta Bandung Malang Palangkaraya Maumere T SR SO,
Depok Cirebon Surabaya Balikpapan Rote 6)}’ Zﬂ(glyt!&y{f e

Mari berWirausaha VApatek selalu dibutuhkan VBisnis apotek tidak tergantung

dengan membuka untuk kesehatan gaya hidup/mode/tren
Apotek K-24 17 Obat termasuk kebutuhan %7 Apotek adalah bisnis yang penuh

primer setelah pangan semangat melayani sesama

HOTLINE WARALABA : g P ,
08-1212-01-2424 S Ad @@ @ Q = @ -@-6 f:

@ sovetsenatkiakia @) ressobatsenatkitakita @) @sovatsenatkita Y csapotekkoacom (@) wwwapotek-k24.com




